
וגם... לונדון נפתחת - אירועי תרבות לחודשים הקרובים // עמ' 28
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שווה להכיר
 קארין גרינברג על הישרדות 

 וקריירה חדשה כאושיית רשת 

// עמ' 12

מתחת לפטיש
כל מה שרציתם לדעת על מכירות 

 פומביות - מורה נבוכים 

לאספנים מתחילים // עמ' 18

הזוג הזה
 זואי טיגנר־האוס וגיא נאור 

 משלבים בין אמנות לקולינריה

// עמ' 24

חומוס בענן
 אחרי הצלחה מסחררת בפאלומר וברברי, 

השף אייל יגרמן מזמין אתכם לפתוח שולחן בפופ־אפ חדש

עמ' 16

 יום 

 עצמאות

 שמח לכל 

בית ישראל!
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מוזר להוציא מגזין ישראלי בלונדון פעם בחצי שנה; דברים קורים, 
המים בתמזה זורמים, והרבה סיטואציות משתנות. גם מלחמות. 
אם בגיליון האחרון שיצא בראש השנה העולם היה עדיין אחוז 
באמוק הקורונה, הנה עכשיו מציפים אותנו מראות קורעי לב 

מאוקראינה, ותחושה של אזלת יד. 
ובגל הזה בדומה לגל ההוא, צריך להיאבק בפייק ניוז שמפלס דרך מכוערת במדיה 
החברתית כדי להשפיע על הגולשים. אבל כשגם עיתונות המיינסטרים מייצרת 
כותרות מוטות בזמן שטרוריסט רצח שלושה ישראלים במרכז תל אביב - ראינו 
איך תגובות בטוויטר ובפייסבוק הצליחו לשנות כמה מהן. דוגמאות לכך תמצאו 
בטור של הפרשן הפוליטי, ד"ר שאול צדקא. צדקא גם מסביר לנו מדוע עולם 

התרבות היהודי הוא קורבן נוסף של המלחמה ההיא, באוקראינה.
למלחמה באוקראינה יש השלכות במגוון מימדים. לחלק מאיתנו יש עדיין הורים 

־וקרובים בין החיים שמראות אלה מציפים אצלם מחדש זכרונות מהשואה והמ
77 שנה! אין פלא אם כך שרבים מהישראלים בארץ  לחמה שהסתיימה לפני 
ומחוצה לה נרתמו לעזור לפליטי החרב שנמלטים במיליוניהם מאזורי הקרבות. 
קבוצות רבות של ישראלים בבריטניה תומכות במשלוחי מוצרים חיוניים ותרומה 
כספית ופיזית. אנחנו נפעמים משליחי חב"ד שעושים לילות כימים לתת להם 
מחסה, ובמיוחד לפליטים היהודים, ועקבנו פה אחרי מסעו של אייל לנדאו לשטחי 

אוקראינה ומולדובה כדי לתמוך בהם. 
אבל עולם כמנהגו נוהג. ואחרי שטיפסנו לשיאי נדבקים בקורונה וספגנו “מצור” 
חברתי־תרבותי במשך יותר משנתיים, השמים שוב מתכסים במסך ענני מטוסים 
והעיר נפתחת למבקרים. ענן, הוא גם שמה של מסעדה ישראלית חדשה שפותח 
השף אייל יגרמן, מי שהיה השף של המסעדות הישראליות הטובות בלונדון, 
פאלומר וברברי מבית אסף גרניט ושות’. אייל שמח לשתף אותנו בתוכניות, ולא 

פוסח על הקשיים שבדרך.
קשיים זה גם שם “הסרט הרע” שעברה קארין גרינברג כשנתבשרה לפני שנתיים 
שיש לה סרטן שד אגרסיבי. קארין היפה, שמנהלת ביחד עם בעלה שי את אחת 
ממספרות הצמרת בלונדון, גילי גרין, הצליחה להתאושש, להחלים, להתחזק 
ולפתוח בקריירה נוספת. היא משתפת אותנו בתחושות ובמסע שעברה, ולו כדי 

לייצר תקווה בלב נשים שנמצאות באחד מהשלבים שבדרך. 
יש בגיליון זה כתבות רבות ומגוונות שקצרה היריעה שעומדת לרשותי מלהכיל. 

־הציצו בעמודה שמשמאל לטור זה, ותגלו כתבות על שליחויות חשובות ופעי
לות בלתי פוסקת של הארגונים הציוניים, על אספקטים משפטיים בינאישיים 
והדרכות בענייני חוקי ההגירה, על קהילה ישראלית שמנגישה חגים ומפגשי 
ויהודית, והצעות לייעול  תרבות מגוונים, על אתגרים ביצירת זהות ישראלית 

ושיפור תקשורתי עם הילדים.  
זה המקום לשלוח תנחומים למשפחתו של אלכס גלעדי ז”ל שהיה בין הכותבים 
במגזין “הישראלי של לונדון” – המגזין העברי הראשון בתפוצות, האח הבכור 

והגלגול הקודם של עלונדון. 
נהניתי ביחד עם הצוות היצירתי שלצדי להכין לכם את גיליון החג, וזה הזמן לברך 
אתכם, הקוראים והמפרסמים שמלווים אותנו כ־28 שנים, ביום עצמאות שמח, 

ולהזכיר לכם שאתר עלונדון.נט ממשיך להתעדכן באופן שוטף.

ענת קורן

דבר העורכת // ענת קורן

Th e  Vo i ce  o f  I s ra e l i s  i n  t h e  U K  // קול הישראלים בבריטניה 
 w w w.alondon.net  / / 2022 ום העצמאות תשפ"ב  וחד לי ן מי ו לי י 46ג

אתמול קורונה, היום 
אוקראינה, ובמרכז - ישראל 

הפרשנות של שאול צדקא

לחזק את הקהילה.
רחלי ברץ־ריקס על התמודדות 

עם אירועים אנטישמיים

810
עשה לך רב. אייל לנדאו נסע 

לחזק את חב”ד באוקראינה 
וקורא לכם לתרום מלב אל לב

שליחות אבל לא קטלנית. 
השינשינים באים!

1112
נעם ריף

הגיע לא מזמן אבל כבר הפך 
לשחקן בולט בקהילה

קארין גרינברג 
 התגברה, התבגרה, 

והתברגה לאינסטגרם

1415
 הדרך לבגידות 

רצופה כוונות טובות. 
מה קורה כשאת פה והוא שם

 רוצים ויזת עבודה? 

עו"ד אפרת שמש אידלסון 
מציינת מסלול חדש

1618
מתגעגעים לטעמי הלבנט? 

Ananשווה לקפוץ לביקור ב־
מכירות פומביות. הזדמנות 
למלא את הבית בג’אנק שווה

1920
עצמאות להורים מבוגרים. 

קבלו במתנה מדריך שימושי
ימי האבל הלאומיים - איך לציין 

אותם בשלט רחוק וקרוב לילדים 

2122
גליה שילה סום פתחה מיזם 

חדש ששווה להורים להכיר
חזרנו לחגוג ולהפגש. 

 זיוה'לה מסכמת את 

אירועי הקהילה בתמונות

2426
 תערוכה על תפוזים 

ובר גריל יפני. הישראלים 
שמשלבים בין השניים

פסטיבל הג’אז. 
 אבישי כהן יופיע באיחור 

של שנתיים

2830
מדריך אירועים והופעות 

חזרה לסצינת התרבות המקומית
מדריך אירועים ישראליים 

שלא תרצו לפספס
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מחסור בתמיכה. 

 למסע ההרג של פוטין יש גם 
נפגעים יהודים

־לא רבים יודעים זאת, אבל האוליגארך מיכאל פרי
דמן, מייסדו של בנק ״אלפא״ הרוסי, תרם 600,000 
דולר ל־JW3, מרכז התרבות היהודי הממוקם ברחוב 
פינצ'לי בווסט המפסטד. בעצם, מדובר בכסף קטן 
עבורו. פרידמן היה עד לאחרונה אחד מגדולי התורמים לקהילות 
היהודיות דוברי הרוסית ברחבי העולם והיה גם בין מייסדי ארגון 

״בראשית״.
המדובר ביוזמה פילנתרופית לה היו שותפים גם חבריו לעסקים, 
פיטר אוון וג׳רמאן קאן. כל השלושה נתונים היום לסנקציות על 
ידי ממשלות בריטניה וארצות הברית בגלל קשריהם הידועים 

עם הקרמלין.
הרשימה ארוכה וניצב בראשה משה קנטור, טייקון דשנים תושב 
לונדון העומד בראש הקונגרס היהודי האירופאי ומקימם של 
ארגונים שונים למאבק באנטישמיות והנצחת השואה. לפני 
פסח הודיעה הממשלה הבריטית כי נכסיו של קנטור יוקפאו 
לקול זעקותיהם של עמיתיו, הטוענים כי עוול בלתי מוצדק 
נעשה לאיש. גם הוא, כמו האחרים, מחובר למשטר במוסקבה.
הידוע מכולם הוא כמובן רומן אברמוביץ׳ שהסתתר מן העין 
הציבורית מאז רכש את קבוצת הכדורגל של צ׳לסי לפני 19 שנה. 
צ׳לסי הייתה עבורו פוליסת הביטוח. בוריס ברזובסקי, שותפו 
לעסקים לשעבר וטייקון בזכות עצמו, מצא את מותו הפתאומי 
על רצפת המקלחת בחווילתו בחבל סארי. ההבדל ביניהם היה 

אחד ויחיד: האחד תמך בפוטין והשני מתח עליו ביקורת. 
אברמוביץ׳, שלא התעניין בכדורגל לפני הרכישה, לא היה תמים 
כפי שהוא נראה. חברותיו השונות תמכו במה שנקרא בימים אלה 
מכונת המלחמה הרוסית באוקראינה. עיתונאים שעמדו לכתוב 
ספרים על מקורו המפוקפק של כספו אוימו על ידו בתביעות 
משפטיות וגנזו את כתיבתם. פרידמן, דרך הבנק שבבעלותו, 
הלווה כספים לתעשייה הצבאית הרוסית ואפילו קיבל היתר 
למכור נפט לעיראק בהנהגתו של סדאם חוסיין תוך שהוא מפר 

את האמברגו הבינלאומי על בגדאד.
כדאי גם שלא לשכוח את אולג דריפאסקה, מולטי־מיליונר 
ותעשיין יהודי, שביתו בשכונת בלגרבייה נפרץ על ידי מוחים 
FBI מצידו פשט על בתיו בוושינג־ ־פוליטיים בחודש מרץ. ה
טון ובניו־יורק. דריפאסקה היה במשך כל השנים חביבם של 
משתתפי הפורום הכלכלי בדאבוס בשל המסיבות הנוצצות 
אותן ארגן למען אורחיו. יש לציין שהוא ופרידמן היו הראשונים 
שהביעו ״חוסר שביעות רצון״ מהמלחמה וקראו להפסקת אש, 
אבל הם נמנעו מלמתוח ביקורת ישירה על הנשיא פוטין. אגב, 
פרידמן ואברמוביץ׳ מחזיקים גם בדרכונים ישראלים. לאחרון 
ולכן הוא רכש לעצמו גם אזרחות פורטוגזית  זה לא הספיק 
כדי להיות חלק מהאיחוד האירופאי ולשוט בנחת ביאכטות 

המגוחכות שלו בים התיכון.
פעילותם של אותם טייקונים בבריטניה לא הפריעה לדאונינג 
סטריט כאשר רוסיה פלשה לגיאורגיה, סיפחה את חצי האי 
קרים וחיסלה שכונות שלמות בחאלב ובדמשק. להיפך, כמה 
מהם תרמו לקופת המפלגה השמרנית ובוריס ג׳ונסון הכניס 
לבית הלורדים את ייבגני מדבדוב, בנו של ראש הק.ג.ב לשעבר 
בלונדון ובעליהם של העיתונים ה״סטאנארד״ וה״אינדפנדנט״.

למעשי הברבריות של רוסיה באוקראינה יש הרבה קורבנות. 
כמה מהם הן הקהילות היהודיות במזרח אירופה, וגם בישראל. 
״יד ושם״ נאלץ לוותר על תרומת המיליונים המובטחת של 

אברמוביץ׳. באופן אירוני אותם טייקונים שמימנו את המאבק 
בנגע האנטישמיות באירופה עלולים להגביר אנטישמיות בעצם 

קשריהם הידועים עם הרודן ממוסקבה.

2
פאטל ושקד מעמידות תנאים.

לא כך צריכות מדינות המערב להגיב

בשבועות האחרונים לא היה צריך להיות חד עין 
־במיוחד כדי לשים לב לעובדה ששתי המדינות היחי

דות בעולם המערבי שהפנו כתף קרה לטרגדיה של 
הפליטים האוקראינים היו בריטניה וישראל. והפלא 
בפלא, על מדיניות חסרת חמלה זאת מנצחות שתי שרות פנים. 
המראות הקשים של נמלטי קרבות שישנו על רצפת נתב״ג או 
הוכנסו למעצר בנמל התעופה היוו כתם על מוסריותה של 
המדינה היהודית. איילת שקד, הביעה דעות עם ניחוח גזעני, 
כשחששה שכמה אלפי פליטים מאוקראינה ישבשו את ה״אופי 
היהודי״ של המדינה. דרישתה המקורית להפקיד ערבונות בסך 
אלפי שקלים כדי לקבל מקלט על ידי חברים וקרובים מעוררת 
חלחלה אפילו היום. בסופו של דבר היא נסוגה בבושת פנים 
מהתנאים הלא אנושיים שהציבה בפני אותם פליטי חרב, אולם 

הנזק כבר נעשה והוא ממשיך להדהד.
אבל הרשעות של פריטי פאטל, מקבילתה הבריטית, עולה 
עשרות מונים על זו של שקד. פאטל, בתם של מהגרים הודים 

הקורונה, המלחמה באוקראינה, ההתקפה על אילקה בר בתל אביב וכל מה שביניהן 
בטור חדש של הפרשן שאול צדקא

עולם כמנהגו נוהג

שאול צדקא

“באופן אירוני אותם טייקונים שמימנו 
את המאבק בנגע האנטישמיות באירופה 

עלולים להגביר אנטישמיות בעצם 
קשריהם הידועים עם הרודן ממוסקבה"

מיכאל פרידמן 
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בעצמה, החליטה כי עליה לעמוד כחומה בצורה מול קורבנות 
הפשע של פוטין ולחסום אותם בגופה מחשש פן הרוסים יחדירו 
ביניהם סוכנים חשאיים העלולים להזיק לביטחונה של המדינה. 
זאת כאשר פולין, רומניה, מולדובה וסלובקיה כבר קלטו מליוני 

פליטים מבלי לבדוק בציציותיהם. 
אלא שהסירוב הבריטי להעניק קורת גג לאותם נרדפים היה 
מלווה בהשפלות, כאשר משרד הפנים, בראשו היא עומדת, הוליך 
אותם שולל בעודם נמצאים על אדמת צרפת והעביר אותם מעיר 
לעיר בתואנות שווא וחוסר רגישות מביך. בנוסף לאותו טרטור 
אליו שועבדו הפליטים, הם אולצו למלא טפסים על גבי טפסים 
דיגיטליים כדי להגיע לארץ המובטחת בה ממילא המתינו להם 

קרובי משפחה המתגוררים בשטח הממלכה.
פאטל זכתה לפחות בפומבי להגנתו של בוריס ג׳ונסון. שקד לא 
טרחה להתייעץ עם בנט שהיה עסוק בהשכנת שלום באמצעות 
מפגשי שווא עם פוטין במוסקבה, כשם שעשה עמנואל מקרון. 
במדינות בעלות מערכת פוליטית של חטא ועונש שתי הגבירות 

הללו היו נבעטות מזמן.

3
עוד נתגעגע לקורונה. 

שובה של השטנה לרחובות

לנגיף הקורונה אין צדדים חיוביים רבים, אולם אחד 
מהם הוא העובדה שמשך שנתיים לא נערכו ברחובות 
לונדון מפגני השטנה האנטי־ישראלים במה שנקרא 
״יום אל קודס״ שנקבע כל שנה בסוף השבוע האחרון 
של צום הרמדאן בפקודתו של אייתוללה חומייני. כמידי שנה, עד 
פרוץ המגיפה, הפכה הבירה האנגלית לזירת הסתה פרו־איראנית 

־בה נטלו חלק אלפי מוסלמים שהוקיעו את ה״אפרטהייד״ היש
ראלי וגינו את ״מעשי הזוועות״ שמבצע צה״ל בשטחים בעיקר 

במהלך חודש הרמדאן. השנה זה יקרה ב־24 באפריל.
בכל אותן שנים נהגו המפגינים להניף את דגל ה״חיזבאללה״, 
יימנע מהם הדבר בעקבות חוק אותו העבירה  אולם השנה 
הממשלה בפרלמנט לאחר תקופה ארוכה של בקשות ותחינות. 

־הדגלים הצהובים הידועים לשמצה ימשיכו להיות מונפים במס
פרים קטנים לעיני שוטרים מתעלמים, אבל כדאי יהיה לשים לב 
לא רק לקריאות לשים קץ ל״משטר הציוני״, אלא להתבטאויות 
האנטישמיות המעוררות דאגה בקרב הקהילה היהודית. היה זה 
אחרי הכל אחד מיוזמי המפגן שאמר בשעתו כי היהודים חברי 
המפלגה השמרנית אחראים לאסון שפקד את מגדל גרנפיל. 

יהודים אחרים אחראים כידוע להפצת הנגיף.
תשומת הלב הבינלאומית לנעשה באוקראינה והסגר הממושך 

־שלא איפשר הפגנות ברחובות לונדון דווקא יעודדו פעילים מו
סלמים הפועלים בשרות טהראן לחזור לרטוריקה הישנה נושנה 
לפיה ״מהנהר ועד הים פלסטין תהייה חופשית״. כולנו יודעים 

שבאנגלית זה נשמע יותר טוב.

4
ה־BBC עושה זאת שוב

אפשר לומר בוודאות מוחלטת כי כל התקפת טרור 
־רצחנית על אזרחים ישראלים תסתיים בכותרת מקו

ממת של כמה מאמצעי התקשורת המערביים. וכרגיל, 
־איגוד השידור הבריטי אף פעם לא מאכזב. בירי האח

רון בדיזינגוף נהרגו יש מאין שניים )לפני ששלישי מת מפצעיו( על 
ידי ירי. הקורא התמים יכול להסיק מכותרת זאת כי המדובר היה 
באש סתמית, חיסול חשבונות בעולם התחתון, או סתם יום של חול 

־בתל אביב. הישראלים לא נרצחים, הם נהרגים. ומשום שהם נהר
גים אין גם רוצחים ועל כן זהותם אינה רלוונטית.

סוכנות הידיעות הבינלאומית־בריטית ״רויטרס״ אף הגדילה 
לעשות. הכותרת שלה יכולה לעורר פלצות אילולא הורגלנו 
כבר לשכמותה חדשות לבקרים: ״כוחות ישראלים ירו למוות 
בפלסטיני אחרי התקפה על בר בתל אביב״. מלשון ההודעה 
ניתן היה להסיק כי לא הוא היה אחראי לרצח וכי מדובר היה 

אולי בעובר ושב תמים שנהרג על לא עוול בכפו.
״רויטרס״ נוסדה לפני 170 שנה בלונדון על ידי ישראל יהושפט 
ביר, יהודי גרמני, בנו של רב העיר קאסל. יהושפט יהושפט, מי 

יגל עפר מעיניך?•

 מימין: 
דעות עם ניחוח גזעני. איילת שקד
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בריטניה נמצאת יחד עם גרמניה, צרפת ואוקראינה 
בראש המדינות עם רשימת התקריות האנטישמיות 
בעולם ב־2021, כך לפי דו״ח מצב האנטישמיות של 

־המחלקה למאבק באנטישמיות וחוסן קהילתי בהס
תדרות הציונית העולמית. מדובר בנתון מדאיג שגרם 
לרחלי ברץ־ריקס, ראש המחלקה, לכנס שיח חירום 
15 הארגונים היהודיים המובילים העוסקים באנ־  עם

טישמיות בבריטניה.
על פי דו"ח ה־CST, בששת החודשים הראשונים של 
2021 נרשמה בבריטניה עלייה של 49% במספר הת־

קריות האנטישמיות, והוא עומד על 1,308 - המספר 
הכולל הגבוה ביותר שנרשם אי פעם במחצית הראשונה 
של השנה. בחודש מאי 2021 בלבד דווחו 639 תקריות 
אנטישמיות. המספר החודשי הגבוה ביותר שנרשם אי 

פעם במדינה. מדאיג.
מה את יכולה לספר לנו על זה? למה זה קורה?

2021 זה התחיל מהדיון על בעלות הבתים  "בשנת 
בשכונת שמעון הצדיק )שייח' ג'ראח( בירושלים ועד 
למבצע "שומר החומות", שהעלו בצורה דרמטית את 
מספר האירועים האנטישמיים, לא רק בבריטניה אלא 

־בכל העולם. אפשר לתת הרבה סיבות לעלייה באנטי
שמיות, אבל צריך לזכור שהאויבים שלנו לא צריכים 
סיבה לכך. אנטישמיות היא לא מונח חדש, היא הייתה 
ולצערנו היא מתחדשת כל העת. הקהילות היהודיות 
יום־יום מול  והישראליות ברחבי העולם מתמודדות 
אתגרי האנטישמיות המשתנים, וחוסנם של אלה נמדד 
בעמידותם ובאיתנותם יחד כקהילה מול אתגרים אלו."

על איזה סוג של תקריות מדווח? 
״היו הפגנות נגד ישראל בלונדון והייתה עלייה רצינית 
במקרים. זיהינו את אנגליה כבעיה, באנו לשמוע את 

־הקהילות והארגונים השונים כדי לראות איך אנחנו מצ
ליחים יחד ליצור איזה אימפקט, למגר את התופעה, אבל 

גם לתת תמיכה לאינדבידואל, לטפל במקום הרגשי.״
־חוץ מהפגנות, היו גם אירועים אלימים נגד אינ

דיבידואלים?
״יש הרבה מקרים בהם מישהו מותקף ונפגע באופן אישי. 

־סיפר לנו אחד המשתתפים בכנס, שכשחזר מבית הכנ
סת בשבת ועבר במעבר חצייה, עצר לידו רכב, צעק לו 
קללות אנטישמיות והמשיך לנסוע. צריך לדעת שמקרים 
כאלו לרוב לא מדווחים ולכן אנחנו בתת־דיווח, אבל אירוע 
כזה יכול להפוך מהר מאוד לאירוע אלים עם תוצאות 
נוראיות. ובכל מקרה, נכון שנראה כאילו הוא לא באמת 
נפגע, אבל כל אירוע כזה משפיע על הנפש ומכאן זה 

נכנס גם למקום של נושא החוסן הקהילתי.״
מה זה בעצם חוסן קהילתי? ומה החשיבות להעלות 

את הנושא בקרב קהילות בחו״ל?
״חוסן קהילתי זו היכולת של קהילה להתמודד עם 
משבר או עם אירוע ולהמשיך הלאה, בלי שזה מזעזע 

־ומפרק. אירוע יכול להיות אירוע כמו קורונה, אנטיש
מיות, אבל הוא יכול להיות גם דברים אחרים כמו נגיד 
שקרה משהו בבית הספר. הרצון שלנו הוא קודם כל 

־לעזור לקהילה למפות את הצרכים שלה, זה מאוד אינ
דיבידואלי בין קהילה לקהילה במקומות שונים בעולם. 
אנחנו עוזרים להם לבנות תוכנית איך להתמודד עם 

הדברים, בהתאם לצרכים.״
־איזה סוג של צרכים יש לקהילה? איפה למשל מת

בטא חוסן קהילתי?
־״לדוגמה, נגיד שקרה אירוע נורא וצריך להודיע למש

פחה. אפשר להסתמך על רשויות החוק בכל מדינה, 
אבל תארי לעצמך שיצטרף למשטרה גם נציג של 

הקהילה, מישהו שהם מכירים. כשהוא מתלווה לשוטר 
אני לא אגיד שזה מרכך את המכה, זה לא, אבל זה נותן 
אפשרות להעביר ולהתמודד עם הדברים יותר טוב. 
במקומות בהם התוכנית הזאת פועלת, אנחנו עובדים 

בצמוד לרשויות ולאנשי הביטחון.״
אתם יוזמים את התוכנית בקהילות השונות?

״זה דבר שצריך להגיע מהקהילה, אנחנו נותנים את 
הכלים אבל הקהילה צריכה לרצות את זה. אנחנו יכולים 
אז להביא את אנשי המקצוע ולעשות את זה איתם.״

מפתיע שזה עוד לא קורה בלונדון.

״יכול להיות שיש יוזמות מקומיות בקהילות, אבל לנו עוד 
לא יצא לבנות תוכנית מסודרת כזו עם הקהילות. יהדות 
בריטניה ענקית, מעל רבע מיליון יהודים, ואנחנו מקווים 
לעשות זאת גם בלונדון, כפי שזה קיים במדינות אחרות.״

ספרי לי על פרוייקטים נוספים שלכם.
־״יצרנו סדרת סרטונים קצרים בשם ״עד מתי אנטי

שמיות?״, סרטונים שמציגים סיטואציות שקורות כל 
הזמן, מאמא שלא תרצה לשלוח את הילד שלה לקולג׳ 
כי יש שם מרצה ישראלי, מישהו שלא רוצה לצאת עם 
מישהי כי היא מישראל, אמא שמכחישה את השואה 
ואומרת לילדים שהמספרים האלה לא היו ולא נבראו.. 
זה הכל אנטישמיות, ואני לא בטוחה שכולם יודעים 
״לקרוא לילד בשמו״. הסרטונים זמינים לצפייה ביוטיוב.״

מה עוד אפשר לעשות בכל הנושא של אנטישמיות, 
איך אתם עוד פועלים?

״הכל מתחיל בחינוך ולהעלות את המודעות. אני לא יכולה 
ללכת להילחם בכל אירוע בודד או להוריד כל פוסטר, 

לצבוע כל צלב קרס שמצוייר. אני רק יכולה להעלות 
מודעות, לדבר על מה שקורה בעולם ומה צריך לקרות.״
יש הרבה ביקורת על ישראל, איפה עובר הגבול בין 

ביקורת לגיטימית לאנטישמיות?
״מותר להעביר ביקורת על ישראל כל עוד הביקורת היא 
לגיטימית ואיננה עומדת בסטנדרט כפול מול מקומות 
אחרים בעולם, אולם, שלילת זכותה של ישראל כמדינה 
- היא אנטישמיות. ישראל צריכה לשמור על קשר עם כל 
המדינות ויחד עם זאת להגן על הקהילות היהודיות. אולם 
אחריות מדינת ישראל ליהודים ברחבי העולם לא מורידה 
מאחריות המדינות עצמן. האחריות לשלומם של אזרחי 
המדינה כולם, כולל היהודים, זה על המדינות עצמן, 
על נשיא ורה"מ והחוק המקומי. חובתה של כל מדינה 
לספק לאזרחיה ביטחון ולהגן עליהם בכל אירוע אשר 
מתרחש על אדמתה, ובכללם לקהילה היהודית. בכל 
מקרה מדינת ישראל תמשיך לתת מענה ולהיות עוגן 

לכל קהילה יהודית בעולם שתרצה ותזדקק לכך".•

כרמל פרג'י

 שיחה עם רחלי ברץ־ריקס, ראש המחלקה למאבק באנטישמיות 

וחוסן קהילתי של ההסתדרות הציונית העולמית, על הפעילות 
החשובה שלה לחיזוק הקהילות היהודיות בעולם בעקבות עלייה 

דרמטית במספר התקריות האנטישמיות ברחבי העולם

 ״אנטישמיות היא לא מונח חדש, היא הייתה ולצערנו היא 

מתחדשת כל העת. הקהילות היהודיות והישראליות ברחבי העולם 
מתמודדות יום־יום מול אתגרי האנטישמיות המשתנים, וחוסנם של 

אלה נמדד בעמידותם ובאיתנותם יחד כקהילה מול אתגרים אלו"
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 רחלי ברץ־ריקס והעיתונאי אלעד שמחיוף 
בכנס מאבק באנטישמיות

מבצע חוסן

פאנל בינלאומי בנושא האנטישמיות בכנס JPOST בלונדון. מימין לשמאל: סגן השליח המיוחד של ארה"ב למעקב 
ולמלחמה באנטישמיות אהרון קיאק, נציב ממשלת גרמניה לאנטישמיות פליקס קליין, מתאמת האיחוד האירופי 

למאבק באנטישמיות קתרינה פון שנורביין, לורד ג'ון מאן ויועץ הממשל הבריטי בנושא אנטישמיות, רחלי ברץ־ריקס, 
והמראיין - העיתונאי צביקה קליין 
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בית חב"ד, קישינב, מולדובה - מוצ"ש, תשעה באפריל, 
תשע בערב, 45 יום למלחמת אוקראינה ורוסיה. מסביב 
לשולחן יושבים עמליה, איילה, דימה, לובה, טטיאנה, 
רומן, הרב זושה אבלסקי, רבה הראשי של מולדובה, 
 אייל לנדאו והרב מנדי. הראיון התבצע בשיחת וידאו 

בווטסאפ.

הסיפור של איילה
־איילה ובתה בת השמונה, שמוצאן מקייב, הגיעו מאנט
־בקה למולדובה לבית חב"ד, לפני כחודש. הן נעזרו באר

גון של הרב משה ראובן אסמן שהינו שליח חב״ד בקייב, 
ורבה הראשי של יהדות אוקראינה, המונה כ־300,000 
איש. בית הכנסת של הרב אסמן ממוקם במרכז קייב. 
מתחילת המלחמה, כל אדם שהגיע לבית הכנסת בקייב 
או לאנטבקה, בכוונה להימלט מאוקראינה - הארגון 
דאג להוציאו. מתחילת המלחמה הארגון סייע במילוט 

כ־15,000 איש ילדים, נשים וגברים מגיל 60 ומעלה.
ביקשתי מאיילה שתספר לי על עצמה ועל משפחתה. 
ביקשתי שתתאר את החוויות ואת התלאות שחוו: היא, 
בתה עמליה ואמה, מתחילת המלחמה. איילה קורזנקו, 
בת ה־33 שהיא במקצועה מתורגמנית, מספרת שבעבר 
גרה בישראל והייתה נשואה לישראלי בשם נתיב זהרי. 
הם התגוררו בחדרה ושם נולדה בתם עמליה. הנישואים 
לא צלחו ואיילה ועמליה חזרו לאוקראינה, לקייב, לפני 
כארבע שנים. עמליה הלכה לבית הספר של חב״ד, 

“תרי״ג מצוות" באנטבקה!
“באמצעות שידוך של חברה מירושלים", מספרת איילה, 
“היכרתי את הארוס שלי מנחם מנדל זוין, חב"דניק 
מניו־יורק. במשך חודשים שוחחנו בווטסאפ. בגלל 
הקורונה ולאחר עיכובים, נערכה בקייב, בי"ז כסלו, 
20 בנובמבר 2021, מסיבת האירוסין. החתונה נקבעה 

ויועדה לה' אדר, שמונה במרץ השנה, שזה יום ההולדת 
שלי, ולאחריה היינו אמורים לעבור ביחד עם אימא שלי 
לגור בניו־יורק בבית של מנחם מנדל אבל המלחמה 

שיבשה את התוכנית".
“עם תחילת המלחמה", מסבירה איילה, “היינו יומיים 
במרחב מוגן ליד מקום המגורים שלנו עם עוד כ־50 איש". 
היא נשארה עם בתה ועם אימה בקייב, ולשמע קולות 
הנפץ התלבטה מה לעשות. האם לברוח או להישאר. 
בהתייעצות עם בן זוגה ועם הרב אסמן, הוחלט שהיא 
תימלט עם בתה ועם האם באמצעות מונית. הן נמלטו עם 
מעט חפצים שיכלו לשאת. הנסיעה מקייב לאנטבקה, 
שבימים כתיקונם אורכת כ־30 דקות, נמשכה שלוש 

שעות, מורטות עצבים, כאשר ברקע נשמעים קולות ירי 
והתפוצצויות. בכל מספר קילומטרים נתקלו במחסומים 
של הצבא האוקראיני, לשם חיפושי נשק. עמליה ששמרה 
על איפוק מראשית המלחמה פרצה לפתע בבכי תוך 

שהיא נזכרת בצעצועים שהשאירה מאחור. 
כאשר הגיעו לאנטבקה, קיבל את פניהן הרב אסמן, 
ושיכן אותם ביחידת מגורים. הכפר אנטבקה הוקם לפני 
כשמונה שנים ויועד לאוכלוסייה בת 400 תושבים, עבור 
פליטים יהודים שהגיעו ממזרח אוקראינה, עם בית 
כנסת, בית ספר ובית הארחה ל־100 איש בערך. לאחר 
יומיים, יצאה מאנטבקה, שיירה מאובטחת על ידי הצבא 
האוקראיני של כ־10 אוטובוסים. לאחר 48 שעות הגיעו 
לבית חב"ד בקישינב )מולדובה( והתקבלו בחום ואהבה.

הסיפור של טטיאנה
לאחר מכן ראיינתי את טטיאנה. היא סיפרה כי היא 
ולובה, הגיעו  דימה  זוג חברים,  ביחד עם  זוגה,  ובן 
20,000 יהודים, בקרבת אודסה.  ממיקולאייב, שבה 
טטיאנה סיפרה כי בתם עלתה לארץ לפני כ־20 שנה, 
והיא ומשפחתה מתגוררים ברמת גן. שני הזוגות סיימו 
את תהליך העלייה לארץ באמצעות הסוכנות, ועתידים 

להגיע בימים אלה, ערב פסח – לארץ.
הרב הראשי של קישינב, הרב זושא אבלסקי, סיפר 
בראיון, שמתחילת המלחמה הגיעו מידי יום לבית חב"ד 
מאות פליטים. חלקם שוכנו בבתי מלון ובבתי הארחה 
בפרברי מולדובה, והאחרים ליד בית חב"ד. חב"ד קישינב 
דאג לאותם פליטים למזון. “אף על פי שבית הכנסת 

בשיפוצים", אמר “הצלחנו לעמוד במשימות".
אייל לנדאו, נכדו של חיים ליפובצקי, יליד אודסה, הינו 
איש עסקים ישראלי המתגורר בלונדון, בעל סוכנות 
הנדל"ן קינגסלי'ס. אייל קשור ותומך זה שנים רבות 
בסניפי חב"ד במקומות שונים. הוא מספר בראיון, שהכיר 

את רבה הראשי של אוקראינה מזה עשר שנים. לפני 
שמונה שנים, עם הפלישה הרוסית למזרח אוקראינה, 
מנתה הקהילה היהודית שם כ־20,000 יהודים. בעקבות 
הפלישה רובם נמלטו לקייב וחלקם הגדול פנה לעזרה 
לבית הכנסת הגדול של בית חב"ד. הרב אסמן שיכן 
אותם זמנית בבית קיט בעיירה שפולה, מרחק שעתיים 
נסיעה מקייב. אייל ותורמים אחרים התגייסו כדי להתאים 
את המבנים לתנאי חורף )בין מינוס 30 ל־40 מעלות 
צלסיוס(. לאחר מכן, הוקם היישוב אנטבקה כיישוב 

קבע )כמוזכר לעיל(.
מאז תחילת המלחמה, לפני כ־45 יום, הוציא הארגון של 
הרב אסמן כ־15,000 איש. האוטובוסים מלווים באבטחה 
כבדה של משטרה ושל הצבא האוקראיני, בניסיון למנוע 
תקיפה על האוטובוסים, כפי שקרה לרומן ברודסקי 
ז"ל בן 42 שנורה בשוגג על ידי חיילים אוקראינים. רומן 
היה חלק מקבוצה של שמונה ישראלים שנעו מקייב 
לאנטבקה. בשלב מסויים, החליטו על שינוי בנתיב 

־ההימלטות ונסעו ישירות לגבול. הם זוהו בטעות כש
כירי חרב צ'צ'נים ונורו, כאמור, בידי חיילים אוקראינים.

אייל נמצא כבר שלושה שבועות במולדובה ובאוקראינה 
ונחשף לכל הארגונים והיחידים שהתפנו מעיסוקיהם 
כדי לסייע לפליטים הנמלטים באלפיהם מן התופת, 
ומממשים את האמרה: “כל ישראל ערבים זה לזה". 
בפעילות  נתרמו ונרכשו מיטות לחדרי ניתוח  לבית 

החולים הגדול בקייב ממפעל סביון.
הפעילות המבורכת של הרב אסמן עלתה עד כה כשני 
מיליון דולר. מתוכם גוייסו בישראל חצי מיליון דולרים 
ועוד 400,000 דולרים מגופים פרטיים. כדי להשלים את 

החסר הם פתחו במבצע גיוס “מלב אל לב".

• www.charityextra.com/levelev
 *שרון כהן היא הבעלים של ירחון

 .Travel Magazine
תרגום: דלית בן נון ואורית אייל פייביש

מבצע 
אוקראינה 

לב אל לב
המלחמה באוקראינה גבתה 

קורבנות רבים. אבל מתגלים כל 
הזמן גם סיפורי גבורה של אנשים 
שיעשו הכל להצלת נפשות תחת 

 אש וסיכון חיים. אחד כזה הוא 

אייל לנדאו, המוכר לנו כבעל 
סוכנות התיווך קינגסלי'ס בלונדון. 

אייל עוזר לבית חב"ד בקייב 
להעביר פליטים למקום בטוח

שרון כהן

“אייל נמצא כבר שלושה שבועות במולדובה ובאוקראינה 
ונחשף לכל הארגונים והיחידים שהתפנו מעיסוקיהם כדי לסייע 

לפליטים הנמלטים באלפיהם מן התופת, ומממשים את האמרה: 
‘כל ישראל ערבים זה לזה'" דם

ק
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הרב משה ראובן אסמן בכפר אנטבקה שבאוקראינה, 
קיץ 2021. צילום: זאב גולקו

בית חב״ד קיישינב מולדובה. מימין: עמליה, איילה, דימה, לובה, טטיאנה, רומן, הרב זושא, אייל והרב מנדי

פליטים יהודים מקייב באנטבקה - מוצ"ש 5 במרץ, 
לפני יציאתם למולדובה ביום ראשון. צילום: זאב גולקו
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טלפון:  פקס:  נייד: 

• דוברי עברית

• הנהלת וראיית חשבון

• החזרי מס ומע״מ

• תלושי משכורת

• הקמת חברות

• יעוץ עסקי ופיננסי

פגישה ראשונה חינם:

לכל לקוחותינו ולקוראי עלונדון 

יום עצמאות שמח

 • דוברי עברית

 • הנהלת וראיית חשבון

 • החזרי מס ומע״מ

 • תלושי משכורת

 • הקמת חברות

• יעוץ עסקי ופיננסי

פגישה ראשונה חינם:
icohen58@yahoo.com

לכל לקוחותינו ולקוראי עלונדון, 

יום עצמאות שמח!

Isaac.cohen@cohen-accountants.co.uk

•
טלפון: 020-8203-6323

 פקס: 020-8202-4275

נייד: 07956-260-197

•
129 Station Road, Hendon

London NW4 4NJ

  מאחלים

 לקוראי עלונדון

חג עצמאות שמח
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בתוכנית מיוחדת שהיא שיתוף פעולה של הסוכנות 
היהודית ותנועת הצופים, מגיעים צעירים מרחבי הארץ 
לאנגליה לשנת שירות )ש"ש, דהיינו שינשינים( בקהילה. 
הם פועלים בתוך הקהילות, בבתי הספר, בתנועות 
הנוער המקומיות ועוד מגוון מוסדות קהילתיים יהודיים 

־וישראליים, כדי לעזור ולחזק את הזהות היהודית והיש
ראלית בקרב יהודי בריטניה. מדובר בצעירים שהם מלח 
הארץ, שעוברים מיונים קפדניים ודוחים את הגיוס 
שלהם במטרה לתרום שנה משמעותית ואינטנסיבית, 
גדושה בחוויות מרגשות, נתינה אינסופית ומפגשים עם 

אנשים שלא היו פוגשים אחרת. 
אירית ברש, ראש המשלחת של הסוכנות היהודית 
בבריטניה, קרן מוזס מיכאלי ורוני שגיא כהאן, שאחראיות 

־על המתנדבים ומלוות אותן בפן המקצועי והאישי, ושלו
שת השינשינים רומי, שחר ואמילי, שיתפו אותי בחוויות. 

כיצד הגעתם לתוכנית? 
רומי בר חיים )גבעתיים(: ״התוודעתי לתוכנית לפני 
כשנתיים, כאשר מישהו סיפר לי על שנת השירות שלו 

־בלונדון ונדלקתי. הורי שניהם עלו ארצה, אבי מארג
נטינה ואמי מברית המועצות לשעבר, אבא שלי גדל 
במקסיקו במשך שש שנים כנער, לקח חלק ב״השומר 

־הצעיר״ שחיזק את הקשר שלו עם היהדות והישרא
ליות. אני השתלבתי בתפקידים שונים בתנועת הצופים 
מגיל 10 וזה היה חלק מאוד גדול מהחיים שלי. דורות 
אחורה אצלנו היו בסוכנות היהודית, סבא, אבא, ואני 

ממשיכה את דרכם".
פירסומת  ״ראיתי  אביב(:  )תל  לודבינובסקי  שחר 
באינסטגרם שסקרנה אותי. הייתי בצופים מכיתה ז׳, 
הדרכתי שנתיים ובשנה האחרונה ניהלתי צוות שעיקר 
פעילותו ליזום פרויקטים קהילתיים והתנדבות בקהילה. 
ידעתי שאני רוצה לעשות שנת שירות, עם חוויה קצת 
שונה, כזו שתחבר אותי גם לזהות היהודית שלי. אני בא 
ממשפחה חילונית, אנחנו עושים סדר פסח אבל לא 
קבלת שבת, ורציתי ללמוד קצת יותר על היהדות. בארץ 
קל להיות יהודי, אבל פה זו ממש בחירה. אם למשל הילד 
לא הולך לבית ספר יהודי, הוא לא יחווה גם את חנוכה".
:אמילי רומנו שייט )הרצליה( ״המדריכה בצופים סי־

פרה שהתקבלה לשנת שירות בלונדון ומאז חלמתי 
על זה. ידעתי שלעבור לגור בחו״ל ולעבוד עם קהילה 

־יהודית בתפוצות זו הזדמנות גדולה וחד פעמית, וכש
גיליתי שזו אופציה שמחתי להיבחן. עברתי את המיונים 

־והיום אני בקומונה של מנצ׳סטר, קהילה שונה מלונ
דון. אנחנו רק שלוש בנות שעובדות במסגרות שונות, 
פזורות בכל צפון אנגליה. בבקרים אנחנו בד״כ בבתי 
ספר, לפעמים מלמדות עברית וגם מעבירות שיעורים 
על ישראל וההוויה הישראלית. ליהודים פה זה מאוד 
חסר. אנחנו החיבור של היהודים המקומיים לישראל. 
לנו זה מאוד מובן, הישראליות היא חלק מההוויה והזהות 
שלנו ולהם אין את זה, אז אנחנו מנסים להביא את 
זה כמה שיותר. כמו כן אנחנו מארגנות אירועים בלתי 
פורמליים במסגרת בתי הספר ותנועות הנוער, כמו 

אירועי בני ובנות מצווה ופעילות בתי אבות".
איך מתמודדים עם הגעגועים לארץ? שמעתי שיש 

משפחות שמארחות אתכם בביתם 
אמילי: ״לכולנו יש משפחות מאמצות. השינשינים גרים 
בדירות משותפות באופן עצמאי, אבל בערבי שישי 

המשפחה המאמצת מארחת ונוצר קשר שמעבר".
רומי: ״לפעמים הולכים למשפחה המאמצת אחרי בית 
ספר, ולא רק בסופי שבוע. כשהייתי חולה בקורונה 
הביאו לי מגשי אוכל. זה חשוב, בשונה למגורים עם עוד 
עשרה אנשים, המשפחה המארחת היא שלי ורק שלי".
שחר: ״אני יודע שנוצרים קשרים שלא ייעלמו בתום 
השנה הזו. הם יודעים שיש להם חברים בישראל ואנחנו 

יודעים שיש לנו חברים באנגליה. לדעתי זה אחד הדברים 
הכי מיוחדים שקורים פה, החיבור בין ישראלים שבאו 
מישראל ומי שחיים פה באנגליה, זה מעצים ומדהים".

מלבד הפעילות בבתי הספר, השינשינים מתחברים 
לתנועות נוער ומצטרפים אליהם למחנות, מבלים יחד, 
מלמדים שירים ישראליים ועושים פעילויות משותפות 

־לחגים השונים. שניים מהשינשינים אפילו הקימו לא
חרונה שבט צופים חדש בבורהמווד ביוזמתם. השבט 

גדל ומתפתח כל הזמן.
־״זאת חוויה כל כך מיוחדת, לומדים הרבה ומתפת

חים המון ומרגישים תרומה ואחריות״, מספר שחר 
בהתרגשות. 

רומי: ״יש לי חניכה שהגיעה לפעולה וישר אמרה 'וואו, 
יש פה אווירה כל כך ישראלית', היא ממש התרגשה. 

ומאז מגיעה לכל פעולה".

פעילות למען אוקראינה
שחר: ״העברנו שיעור על הדברים שישראל עושה 
בשביל לעזור לאוקראינה ב־30 מוסדות שונים, בנושאים 
כמו קליטת עלייה וקליטת פליטים לא יהודים, בתי 
חולים מאולתרים, סיוע הומניטרי וכו׳. דיברנו על זה 
ברגישות ובלי להיכנס לפוליטיקה, סיפרנו כיצד ישראל 

עוזרת. אחרי השיעור עשינו פעילות של כתיבת מכתבים 
לעולים חדשים לארץ, כתבו מעל 300 מכתבים שיועברו 
באמצעות הסוכנות היהודית לעולים, זה היה מרגש".

כמה מילים לסיכום
:אירית ״ההשפעה של השינשינים בקרב כל השכ־

בות והגילאים אדירה. הם הפנים של ישראל מבחינת 
הקהילה. הם מביאים את ישראל הצעירה, האנרגטית, 

הפלורליסטית והמודרנית לתוך הקהילה”. 
רוני: ״מפגשים לפעמים יכולים להיזכר ולהיחרט עמוק 
בפנים, ואולי אפילו לגרום לילד שפגש אותם בגיל שבע 

לחשוב לעלות לארץ. זה מאוד משמעותי”.
קרן: ״אנחנו מקבלים פידבק מדהים ואימיילים אסירי 
תודה על התוכנית הזאת, השינשינים האלה מדהימים, 
הם כמו הילדים שלי. זו שנה לא פשוטה של שעות 
עבודה רבות והמון פעילות במגוון רחב של תחומים, אבל 
הם עומדים בזה בגבורה. השינשינים נבחרו בפינצטה, 
יש להם ליווי מקצועי ואישי וגם למשפחות המאמצות. 
יש רשימת המתנה ארוכה של משפחות שרוצות לאמץ 
ולארח. מישהי מכאן שפגשה אותם וראתה מה שהם 
עושים ובאיזו מסירות, שאלה אותי ‘איך אני עוזרת 

לילדים שלי להיות כמוהם?’ זו גאווה". •

כרמל פרג'י

 כיצד משתלבים השינשינים הצעירים בקהילה היהודית באנגליה. 

בארץ קל להיות יהודי אבל פה זו ממש בחירה, הם אומרים

מפגשים מהסוג האישי

משלחת הסוכנות היהודית בבריטניה, שבראשה עומדת אירית 
ברש, מונה 23 שליחות ושליחים של הסוכנות היהודית הפועלים 

ברחבי בריטניה בקמפוסים, בבתי ספר יהודיים ובתנועות נוער 
ציוניות, כשליחים קהילתיים ועוד. השינשינים, חלק ממשלחת זו, 

יצאו לשנת התנדבות בקהילות בבריטניה לפני גיוסם לצה״ל

מחזקים זהות יהודית וישראלית. חברי הקומונה

עם השכבה הבוגרת בצופים

שליחות בהצטיינות

פרויקט כתיבת מכתבים לעולים חדשים מאוקראינה
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נעם, מה חדש?
“לשמחתי התכניות עליהן סיפרתי לפני כמה חודשים 
בראיון לאתר “עלונדון" התחילו ברגל ימין. בית העם, 
בית הספר של יום ראשון, סיים את הטרם הראשון 
עם כמות ילדים שהפתיעה אפילו אותנו. אנו מפעילים 
חמש כיתות עם כמעט 80 ילדים ועוד מספר לא מבוטל 
של ילדים ברשימת המתנה. מעבר ללימודי העברית 
שמתקיימים בכל שבוע, קיימנו הצגה לכל המשפחות 

וחגגנו מסיבת פורים גדולה.
"תכנית 'מתחברות', תכנית בת מצווה לבנות ואמהות, 
התחילה עם שבע בנות שחוגגות השנה בת מצווה. 
קיימנו עם האמהות מפגש היכרות, ובסוף אפריל נערך 
מפגש מרגש מאוד בזום עם כל הסבתות, שזכו לקבל 
משלוח פרחים הביתה וסיפרו לנו על חגיגות בת המצווה 

שלהן לפני יותר מ־50 שנה.
"התחלנו שנת לימודים נוספת עם כמעט 30 אולפני 
עברית בכל רחבי אנגליה והשתתפנו בפסטיבל הצגות 
JNF וצמח הפקות. במס־  ילדים בעברית שאורגן ע"י

גרתו התקיימו הצגות בבית העם, לתלמידי האולפנים 
ובמספר בתי ספר, קיימנו כנס בנושא אנטישמיות עם 
נציגות של כלל הארגונים היהודיים שעוסקים בנושא, 
ועוד מגוון רב של פעילויות והרצאות. בנוסף, כמות 
השליחים שלנו גדלה וכיום יש לנו משפחות בלונדון, 
מנצ'סטר, ליברפול, לידס, גלזגו ודבלין, משפחות של 
שליחים נפלאים מישראל שעושים עבודה נהדרת 
בלהביא את ישראל לבתי הספר, בתי הכנסת ולקהילות 

בהן חיים ופועלים".
לפני יום העצמאות נציין בלונדון את יום הזיכרון. 

ספר לנו על התוכניות שלכם
־“התקופה שתחילתה ביום השואה וסיומה ביום העצ

מאות ובמהלכה מציינים ומזכירים את התהליך שעבר 
העם היהודי משואה לתקומה היא תקופה בה יש הרבה 
אירועים בארץ ומחוצה לה. לציון יום השואה תכננו ביחד 
עם עוד מספר גופים הקרנה של סרט שמספר את 
סיפורו של שורד שואה שהצטרף לפרטיזנים ולאחר 
הסרט שיחה עם בתו שהפיקה את הסרט ועם העורך 

שגר בלונדון.
"ביום הזיכרון אנו מציעים שתי תכניות חדשות לקהילות 

־ולאנשים פרטיים פה בלונדון. במסגרת התכנית הרא
שונה אנו קוראים לאנשים שמעוניינים לארח חברים 

־ולשמוע אחים שכולים מספרים על האחים שנ
פלו )בדומה ל'זיכרון בסלון'(.

"התכנית השנייה היא בשיתוף עמותת 
'רצים לזיכרם' במסגרתה כל אחד יכול 
לרוץ לזכר אחד או אחת מחללי צה"ל. 
אנו מקווים שבודדים, משפחות וגם 
הנוער  ותנועות  ספר  בתי  קהילות, 
ישתתפו במיזם הכל כך מיוחד הזה, 
ולמרות שאין פה צפירה ולא הולכים 

לבתי עלמין, נצליח כולנו להרגיש חלק 
מהחוויה הכל כך ישראלית של יום הזיכרון.

ההסתדרות  תשדר  הזיכרון  יום  "בערב 
הציונית העולמית בשידור חי את טקס הזיכרון 

'הלב עוד שם', טקס שמתמקד במשפחות שכולות 
שחיות בתפוצות. וכמובן שנחגוג מסיבת עצמאות 
קהילתית לכל המשפחה ב'בית העם' עם הפעלות, 

ריקודים ומוזיקה ישראלית".
נשמע מבטיח מאוד, אילו עוד תכניות יש לכם?

“בתחילת מאי במסגרת פסטיבל ‘סרט' הוותיק, נקרין 
־סרט ישראלי מיוחד מאוד לבתי הספר התיכוניים בלו

נדון. לאחר הצפייה בסרט נקיים שיחה עם התלמידים, 
ויש עוד כמה מרצים מעניינים שאנחנו מתכננים להביא 

לאנגליה, אבל את זה נשמור לפעם הבאה..."

התכנים  על  לדעת  אפשר  איך 
שלכם המיועדים לישראלים שחיים 

בעולם?
טל  אברהם  של  להופעה  שהגיע  "מי 

־שאורגנה ע"י 'שלנו' זכה לקבל פותחן בק
QR לאתרי המדיה שלנו, ומי שלא הגיע  בוקים עם 

".https://qrco.de/bcZsjb מוזמן להיכנס לכתובת
לסיום, מה תאחל למדינת ישראל?

"מדינת ישראל היא מדינה צעירה אך עם היסטוריה 
ומורשת שלא מביישות מדינות ותיקות הרבה יותר. אנו 
לאחר קצת יותר משנתיים של מגיפה עולמית ובמהלכה 

של מלחמה נוראית באירופה.
הייתי רוצה לאחל למדינה, לאזרחיה ולעם היהודי כולו 
שתמיד נמשיך ליצור, ליזום, לחלום ולמצוא את המאחד 

והמלכד". •

מערכת עלונדון

פגשנו את נעם ריף, שליח הנהלת ההסתדרות הציונית העולמית )הצ"ע( בבריטניה, לשיחה מסכמת 
על חצי שנה של פעילות, ורצינו לשמוע ממנו מה נעשה, ובעיקר מה מתוכנן להמשך

מה יש להצ"ע עוד להציע

קדם
מ

תוכן 

תמונה קבוצתית בכנס בנושא אנטישמיות

ההצגה בגדי המלך החדשים שתמיד נמשיך ליצור, ליזום ולחלום. נעם ריף



עלונדון // יום העצמאות 2022 12www.alondon.net :לעדכונים שוטפים

מה שלומך קארין?
"בסדר גמור", היא מחייכת. 

לפני שנה זה לא היה המצב... 
"לא", היא נעה על הכסא באי נוחות. 

איפה היית היום לפני שנה? 
"באפריל לפני שנה הייתי בסדרת הקרנות, לקראת הסוף דווקא".
קארין מדברת אתי בפתיחות על סרטן השד, וההקרנות אליהן 
היא מתייחסת הן הטיפולים שהיו חלק מהחיים שלה עד לא מזמן. 
20 ביולי בדיוק, הרגש־ ־"כשהתחילה הקורונה, בגל החדש, ב
תי שהשד הימני התנפח אחרי המחזור. בד"כ זה קורה בזמן 
מחזור, אבל החלטתי לא להתעלם מזה. הייתי קשובה", היא 
מסבירה. קארין התקשרה לרופאה שהפנתה אותה לעשות 
אולטרסאונד וממוגרפיה, וכבר שם נאמר לה לעשות ביופסיה 
וקבעו לה תור לקבלת תוצאות שבוע אחרי. "הרגיעו אותי, 
אמרו לי שזה בטח הסתיידות, ממצא שכיח בבדיקות. ואז הם 

קראו לי לבוא לפני הזמן".
מה הבנת מזה?

"רק כשקראו לי לחדר עם עוד שני רופאים הבנתי שמשהו לא 
בסדר, אבל לא תיארתי לעצמי עד כמה. ואז בישרו לי שיש לי 
סרטן שד אגרסיבי מאוד, ושאצטרך לעשות טיפולים כימותרפיים, 
ואצטרך לעבור כריתת שד. אז אמרתי להם, אתם צוחקים עליי, 

אני פה בגלל הסתיידות בשד, זה מה שאמרתם לפני שבוע..."
נבהלת?

"בטח. אני? כימותרפיה? ללא שיער, גבות וריסים... )לקארין 
היה שיער שופע וארוך ע.ק(. כמו שאומרים, הקרקע נשמטה 

לי מתחת לרגליים והתחלתי כמובן לבכות."
"דברים כאלה את לא מתארת שיקרו לך", היא אומרת בקול שקט. 
תוך שבועיים היא התחילה בטיפולים, כי הסרטן התפשט לבלוטת 
הלימפה והיה צריך לעצור אותו. אמא שלה הגיעה מישראל לעזור.
"היה לי חשוב מאוד שהמסע הזה הוא יהיה המסע שלי", היא 
ממשיכה. "שזה אומר שאני לא רוצה לשמוע מה קורה מסביב, 
שאני לא רוצה לדעת מה כל אחד עבר. אם הייתי חושבת על כל 
הדרך זה היה פשוט נותן לי סחרחורת, אז חילקתי את זה. אוקיי, 
יש בהתחלה ארבעה טיפולים מאוד קשים של כימותרפיה ועוד 
טיפולים אחרים של כימותרפיה שהם שבועיים, אחר כך יש את 

הניתוח, הקרנות וטיפולי נוגדנים".
וכל זה עם שתי ילדות קטנות וקורונה מסביב...

"כן, אלכס וזואי. הן היו אז בנות 9 ו־11, יש לי מערכת יחסים מאוד 
פתוחה איתן. וכשאובחנתי היה לי חשוב מאוד לשתף אותן, בשפה 
פשוטה, בכל מה שקורה. וזה חיזק את הקשר המשפחתי של 
כולנו. בתקופה הזו שי בעלי תפס פיקוד כי אני תמיד עושה את 
הכל. והסתדר די טוב שהיה עוד סגר בתקופה ההיא, וכשהכל 
נפתח פחדתי שהם יביאו קורונה הבייתה, אבל אי אפשר היה 
לעצור את הכל. הבנות שלי הן הכל בשבילי, והן מה שראיתי לנגד 

עיניי כשהייתי צריכה לשאוב כוח לטיפולים הקשים".
מה עשה לך כל התהליך?

"כשאובחנתי הייתי בת 38 והיום אני בת 40. זה נתן לי סטירה 
מאוד מאוד גדולה, במיוחד שאין לי רקע משפחתי של סרטן שד. 

אני בחורה שמאוד שומרת על עצמה, על תזונה נכונה וספורט. 
־כאילו, מאיפה זה בא? אז אני חושבת שמאוד התרככתי, התב

גרתי ואיבדתי את התמימות. סיגלתי גמישות מחשבתית, לשים 
הכל בפרופורציות. כי באמת שום דבר לא משתווה לבריאות".

זה איפשר לך לחשב מסלול מחדש?
"כן. זה נתן לי תעוזה. גיליתי בתוכי משהו שהלך לאיבוד בגיל 
20. ופתאום הבנתי שהחיים שבירים. ביום אחד הכל יכול לה־

וכל עוד אני  תהפך. אז אני אומרת למה לא לנסות, להעיז, 
פה אעשה את כל מה שתמיד רציתי לעשות, וזה חלק ממה 

שאני עושה היום".
מעבר לזה שהיא מנהלת את מערך השיווק והתקשורת של 
גילי גרין, קארין פתחה פלטפורמה באינסטגרם. בהתחלה זה 
היה בענייני אופנה, אבל אחרי שאובחנה החליטה שהיא רוצה 
לשתף, כי היא לא יכולה פשוט להיעלם לתקופה כל כך ארוכה. 
"חשבתי שאם אני יכולה לעזור למישהי אחת לא להתבייש, 
לראות שהחיים לא כאלה ורודים כמו שאינסטגרם מראה לנו, אז 

קארין גרינברג בראיון חושפני 
מספרת איך הצליחה להפוך לימון 

ללימונדה. אחרי מחלה קשה ומשבר, 
החליטה לקחת את הקריירה שלה 

צעד אחד קדימה. היום היא אושיית 
אינסטגרם, ועוד היד נטויה

מסמנת 
מטרות

ענת קורן

"הבנות שלי הן הכל בשבילי, והן מה שראיתי לנגד 
עיניי כשהייתי צריכה לשאוב כוח לטיפולים הקשים"

"כל עוד אני פה אעשה 
את כל מה שתמיד רציתי 

לעשות". קארין גרינברג
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הקרקע נשמטה מתחת לרגליים. 
קארין לפני המחלה

 הייתה שם בשבילו ברגעים הקשים,
והוא בשבילה. קארין ושי גרינברג

תמונות באדיבות קארין גרינברג

אני את שלי עשיתי. הייתי מאוד פתוחה וזה היה חלק מהתהליך 
שלי להשתקמות ולניקיון של הנפש. קיבלתי פידבקים מאוד 
אוהבים, והמון אנשים פנו אליי; חלק שאובחנו וחלק שמכירים 
כאלה. זה נתן להן את הכוח להמשיך ולראות שיש חיים אחרי".  
ואז היא מחליטה להגשים חלום מצעירותה, להיות מנחה. "זה 
והיום אני כבר לא  לא קרה קודם כי התביישתי, לא העזתי, 
במקום הזה. לקחתי את זה יותר לכיוון של מה שאני עושה על 
האינסטגרם וראיתי איזושהי נישה שהכל הולך נורא נורא מהר. 
כולם רוצים סיפוק מיידי כזה ולזפזפ ברשת. היה לי קונספט 
 reelsראיונות מהירים של דקה, שמתאימים ל־ - #GetTKnow של
הפופולריים. באופן כייפי, לא ראיונות מעמיקים. זה משהו מאוד 
מהיר עם כל מיני מפורסמי רשתות. התחלתי עם זה ואני מאוד 
מאוד נהנית. האנשים שאני מארחת הם ידועני רשת שאני מכירה, 

ואני מאוד מקווה שזה יצליח, כי מאוד אוהבים את זה"
את מי ראיינת?

־"בתחום האופנה את האנה סטרפורד־טיילור והמעצבת אל
כסנדרה מירו; בתחום הבריאות את ד"ר נינה שהיא גורו של 
טיפולים אסתטיים, ולכולן יש פלטפורמות עם אלפי עוקבים 
ואלה אנשים שמעניינים את כולנו ואני מאפשרת הצצה לפן 

אחר של האישיות שלהן". 
"זה לא קשור לישראלים והראיונות הם באנגלית כי ככה זה פשוט 
יצא, כי אלה המעגלים שלי", היא מסבירה בלי להצטדק. היא 
מספרת שהיא מראיינת נשים חזקות, נשים שיצרו משהו. אבל 
לא רק נשים מעניינות אותה. "המטרה להרחיב את המעגלים 
ולהפוך את זה לעסק. זה בהתחלה אז אני לא יודעת עדיין איך 
זה יתפוס; אולי פינה באיזו תכנית אחרת, או שאיזה יזם ידלק 
על זה וירצה להשקיע, או שאחבור לחברת יחסי ציבור שמרכזת 

ידוענים יותר מפורסמים...".
ספרי לי קצת איפה גדלת

"אני במקור תל אביבית. גדלתי ליד הבימה, בת זקונים בבית בו 
אמא חינכה לתזונה נכונה ולאכול דברים בריאים. עבדתי ביחסי 
ציבור וסוכנויות של דוגמנות. תמיד חיפשתי את כל מה שנוצץ 
והרבה, ככה שזה מאוד טבעי לי כל הסביבה הזו", היא מודה 

בפשטות. "לכן כשאובחנתי זה היה קשה מאוד". 
אני זוכרת ששי סיפר לי כמה היה לו קשה לספר אותך... 

"אני בטוחה שזו התספורת שהוא מעולם לא רצה לעשות", 

היא מצטחקת. 
איך הכרתם?

20 וקצת עבדתי כפקידת קבלה במספרה שלו ברחוב   "בגיל 

הירקון. לא חשבתי שהוא יהיה בעלי אבל תמיד נמשכנו להיות 
ביחד...". 

הגעת אתו ללונדון בתקופה קשה מבחינתו...
"הייתי על הקו בהתחלה, הייתי שם בשבילו ברגעים הקשים 

והוא היה בשבילי ברגעים הקשים". 
היא מספרת שבהתחלה היא לא כ"כ התחברה ללונדון. לקח לה 
זמן להחליט לעזוב את הכל, וכשהחליטה ששי הוא האחד וכאן 
הם החיים, לדבריה, אז היא לא הסתכלה אחורה ואין לה חרטות. 
שניהם עובדים ביחד בעסק. שי במספרת הדגל ברחוב ג'ורג' 
מאחורי סלפרידג'ס, וקארין יותר מאחורי הקלעים, ובמספרה 
Four Seasons ליד הטאוור של לונדון  השנייה שלהם במלון 
שם היא גם מקבלת מהם את הסוויטה היפה שלהם לאירוח 

תוכנית האינסטגרם שלה.
כשאת מראיינת לאינסטגרם יש לך צוות שעובד איתך?

"רק צלם וידיאו. הוא מצלם ועורך ואני מתכננת איך בדקה אפשר 
להעביר את כל השאלות ושזה יראה טוב".

הכל פתוח
את הראיון עם קארין אני עורכת במשרדי המספרה, בקומה 
השלישית, לשם היא מטפסת בקלילות. היא נהנית לספר לי 

על השינויים וההרחבות שהם מתכננים וכבר בשלבי הביצוע. 
ומה אחרי זה? 

"הכל פתוח. אנחנו עכשיו מגדילים את גילי גרין ומרחיבים את 
הקומה השלישית ככה שזו תהיה המספרה הכי גדולה בלונדון. 
נגדיל את מספר הספרים ונרחיב את מחלקת טיפולי היופי. אני 
בודקת מה הוא הדבר הבא ומה יעבוד הכי טוב פה. גם נפתח 

מטבח ונביא שף שיכין דברים קלים וטעימים ללקוחות". 
"היום אני יודעת שסרטן זה לא גזר דין מוות", היא מסכמת. "יש 
הרבה טיפולים מתקדמים, וטיפולי ההמשך הם למנוע מהסרטן 
לחזור ולבנות מערכת חיסונית טובה לסוג הסרטן הזה. מה 
שהנחה אותי זה להשאר אותנטית ובין לבין לא לשקוע. לסמן 

מטרות, לצאת החוצה ולנשום אוויר". •
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קשרים שמתנהלים בין יבשות 
עלולים להיתקל בהפתעות לא 
נעימות. השפעה מסוג אחד 
מהעין  "רחוק  להיות,  יכולה 
רחוק מהלב" - כמו שקרה לא'.
א' עבד בחברת היי טק בארץ 
וקיבל עבודה מאתגרת ובשכר 
כפול בלונדון. אשתו, עבדה בעבודה שלא אפשרה לה 
לעזוב את הארץ. לכן א' ואשתו הסכימו שהוא יקבל את 
העבודה בלונדון והיא תישאר עם שתי הבנות בארץ, 
והשניים יהיו על קו לונדון ת"א. א' ואשתו היו נשואים 

כבר 15 שנה, ושגרה זו הייתה חלק מחייהם. 
לאחר שנה, א' הגיע אלי עצוב וסיפר את מה שקרה. 
עברה שנה מאז שעזב ללונדון והתרגל לחיים במקום 
החדש, אלא שאשתו לא ממש התחברה לחוויות שתכנן 
למפגשים ביניהם. הוא הכיר אנשים חדשים, מנטליות 
חדשה, אירועים נוצצים יותר, וכאשר הגיע לארץ, הרגיש 
חוסר ריגוש ופחות חיבור לאשתו כמו שהיה בעבר. 
הוא נהנה לבלות זמן עם בנותיו אבל גם הן התרגלו 

כבר לחיים בלעדיו. 
באחת הטיסות הוא פגש במישהי, וזה גרם לו לחשוב 
על מערכת יחסים חדשה ולא לחזור ארצה. הוא שאל 

־אותי, מה יהיו ההשלכות המשפטיות אם יחליט להת
גרש ולפתוח דף חדש באנגליה. הסברתי לו שהעניין 
ישפיע על הסדרי הראייה כאשר יגיע לארץ, כמו כן, 
העניין יכול להשפיע גם על מספר הפעמים שהוא יוכל 

־להתראות עם בנותיו מכוח המרחק הגיאוגרפי, וכמו
בן ההשפעה הכלכלית, כמו תשלום המזונות לילדים 

והמזונות לאישה. 
א' הודה לי על הייעוץ. "אני אחזור אליך כשאחליט", 
אמר. שנתיים לאחר מכן הוא התקשר, וסיפר לי שאשתו 
פתחה הליכים בישראל נגדו אחרי שגילתה שיש לו 

רומן עם אישה אחרת. 
הטיפ שלי: אי אפשר לדעת מה יקרה בעתיד אבל אם 
בן/ת זוגכם מקבל/ת הצעת עבודה בחו"ל – חישבו על 

מה יקרה אם בן/ת זוגכם ירצו להישאר בחו"ל.

עוד סיפור על משברים
י' סיפרה לי שפערים נוצרו בינה לבין בעלה מיד אחרי 

־החתונה. בעלה של י' עבד במושב והיא חיה בעיר כש
נולדה להם בת. עם השנים עבר בעלה לעבוד בלונדון.  
בהסכמה הדדית, הוא היה מגיע לארץ כל חודש, לאחר 
מכן החודש הפך לחודשיים, לארבעה חודשים ולבסוף 
פעם בשנה. הבעל סיפר לי׳ שהוא צריך להישאר בחו"ל 
למטרות עבודה שדורשת ממנו יותר ויותר זמן והוא חי 
ב־Air b&b. י' לא התעניינה במיוחד ולא שאלה שאלות. 
יום אחד קיבלתי טלפון מי' שהיא לא יודעת מה לעשות 
- להתגרש או לא, ומה יהיה עם הילדה? וכמו כן שאלה, 
מה מגיע לה מבחינת החוק. בררתי במה בעלה עובד, 
היא ענתה שהוא עובד בייעוץ עסקי אבל לא ידעה 
בדיוק איפה ולא כמה הוא מרוויח. החלטתי לעשות 
מחקר קטן וגיליתי שבעלה הקים משפחה עם השנים 
באנגליה. הוא לא נישא, אך חי עם אשה חדשה ונולדו 
להם בן ובת. הוא קנה בית עם האישה החדשה ועובד 

אתה בעסק משותף. 
ייעצתי לי׳ לא להגיד לו דבר בינתיים, לחכות לפעם 
הבאה שהוא יגיע שוב לארץ. ואז הוצאנו צו עיכוב יציאה 
מהארץ נגדו ותביעה לגירושים, כולל מזונות ילדים וכל 

מה שהגיע לי' בחוק. 
עוד טיפ – אל תתנו לדברים להישאר בחוסר ודאות. אם 
לא מספרים לכם משהו – יש לכך סיבה, לא כדאי לתת 

לעניינים להתגלגל במשך שנים ללא טיפול.

במקרה של י', חוסר הידע שלה בנושא הזכויות, הביא 
אותה לקשיים כלכליים. 

-טיפ נוסף  לפני פתיחת דף חדש, סגרו דף ישן. בסו־
פו של דבר אם בן זוגכם יחליט לעשות משהו בנידון 
אתם תהיו חשופים לתביעה שעם תכנון מוקדם אפשר 

למנוע. 

מה עושים עם מעברים יזומים?
לפעמים על אף מערכת יחסים טובה, פרידה היא 
בלתי נמנעת. כך קרה למ׳. מ' קיבלה הצעת עבודה 
הקשורה למחקר באנגליה. היא ובעלה החליטו שמ' 
תסע לאנגליה ובעלה יצטרף מאוחר יותר. לאחר מספר 
נסיעות לארץ של מ׳, קניית דירה בלונדון, חופשות 

־מולדת נהדרות שבהם היא ובעלה נפגשו עם המש
פחה, טיילו ונהנו, חזרה מ' לאנגליה ו"נתקעה" שם 

בעקבות הלוק דאון.
מ' ובעלה דיברו כמעט כל יום. ברגע ש"נפתחו" השמים 

מ' החליטה להפתיע את בעלה וקנתה כרטיס מבלי 
לספר לו. כשהגיעה הביתה ופתחה את הדלת, ציפתה 

־לה הפתעה לא נעימה - בעלה לא היה לבד. מ' הת
קשרה אלי בהלם גמור לשאול מה לעשות. מסתבר, 
שבעלה שלח התנצלות אבל טען שהרגשות כלפיה 
נגמרו ואין לו עניין לנסוע לאנגליה, לכן הוא מעונין 

לסיים את מערכת היחסים ביניהם. 
יעצתי למ' לפתוח בהליכים משפטיים באנגליה בהקדם 
האפשרי. בארץ לא היה לזוג כל רכוש, הרכוש היחיד 
הייתה הדירה בלונדון, לכן חשוב היה לפתוח בהליכים 
כמה שיותר מהר כיוון שהיא נמצאת בלונדון ויהיה לה 

הרבה יותר קל לנהל את העניינים מכאן. 

והמסקנה?
מערכת יחסים בשלט רחוק היא עסק לא פשוט. אבל 
אל תתייאשו, זה אפשרי. הכי חשוב במערכות יחסים 
כאלו – אפילו יותר ממערכות יחסים "קרובות", זה לתכנן 
את העתיד עד כמה שאפשר. אל תפחדו לשאול שאלות 
ולהתייעץ בעורכי דין. לא לקבל החלטות כשאתם תחת 
הלם או במצב פיננסי קשוח. מאד חשוב לשים את 
הקלפים על השולחן ולבנות "שולחן יציב", ובסך הכל 
להבין שדברים רעים תמיד יכולים לקרות אבל אל תתנו 

לזה לעצור אתכם מלבנות עתיד מבטיח. 

חג עצמאות שמח!•

Glaser Jones Law*
Kensington High Street, W8 4SG 96
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שלומית גלזר ג'ונס // חוק ומשפט

חג העצמאות זה החג הכי ישראלי שלנו בתפוצות שמחבר אותנו לארץ. האם יש לו השפעה על מערכות היחסים 
שלנו, והאם להיות רחוק מהארץ קשור לבגידות בין בני זוג, ואיך כל זה משפיע על ההבטים המשפטיים

סיפורים על מעברים ומשברים

"החלטתי לעשות מחקר קטן 
וגיליתי שבעלה הקים משפחה 
עם השנים באנגליה. הוא לא 
נישא, אך חי עם אשה חדשה 

ונולדו להם בן ובת"
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פרסם   2022 מרץ  בתחילת 
רשימת  את  אופיס  ההום 
ההגירה.  חוקי  של  השינויים 
כתי־ של  עמודים   200  מעל

שנקרא:  מה  סבוכה...  בה 
 Statement of changes to the

.immigration rules
חשוב לציין שחוקי ההגירה הם לא חוקים שמחוקקים 
בפרלמנט )Act of Parliament(, אלא חוקים שבדומה 
מאד לחוקי משנה בחוק הישראלי, ניתן לשנותם על 
 Secretary State for ידי השר הממונה - במקרה הזה

.the Home Department
 - Global Business Mobility השינויים המרכזיים הם 

קטגוריה חדשה שכוללת: 
 Inter Company Transfer קטגוריה   •  ביטול 
 Senior or ;ובמקומה הוספת קטגוריה חלופית ,)ICT(

Specialist Worker שמאפשרת למעסיקים להעביר 
עובדים לזמן מוגבל לממלכה. מסלול זה לא מוביל 

לתושבות קבע.
•  עובד משני Secondment worker - מסלול זה 
יאפשר לעובדים לקחת על עצמם עבודה זמנית 

־כחלק מחוזה בעל ערך כלכלי יחסית גבוה שמוש
קע על ידי החברה השולחת. העובד יצטרך לקבל 
ספונסרשיפ מחברה בממלכה והחוזה בין החברה 
מעבר לים לחברה בממלכה חייב להיות רשום עם 

ההום אופיס. 
 Overseas Business קטגוריה  •  ביטול 
חדשה  קטגוריה  ויצירת   Representative
שמאפשרת מעבר עובד לצרכי התרחבות לממלכה; 

.UK Expansion Worker
 :High Potential Individual and Scale-up  •
הראשון - מסלול לבוגרי אחת מהאוניברסיטאות 
עם  לעסקים  מיועד  והשני  בעולם,  הטובות 

)20%( האחרונות  צמיחה גבוהה בשלוש השנים 
ומאפשר להם להעסיק עובדים זרים. חשוב לציין 
שהשינויים למעלה אינם אומרים שנעשו, או יעשו, 
 אי־אילו שינויים מהותיים לוויזת העבודה הרגילה.

בנוסף, מי שנמצא על ויזה לקטגוריה שהתבטלה, 
ימשיך ליהנות ממנה.

שינוי חשוב הקשור לסטטוס של ילדים: ילדים שגרו 
בממלכה לפחות שבע שנים יכולים לקבל תושבות 
קבע מיידית, או אחרי חמש שנים במקום עשר שנים. 
רהגישה לכספי ציבו Public Funds - בעקבות פסי־

קת בית משפט ב־2021 שבה נקבע שהאיסור על הורים 
לבקש סיוע כספי ציבורי הוא למעשה פגיעה בטובת 
הילד, ההום אופיס נאלץ לעדכן את החוק שמרכך את 

האיסור הכללי.
סטודנטים שהגישו בקשה לוויזת עבודה תחת המסלול 
Skilled Worker יכולים להתחיל  Graduate Visa או 
לעבוד במשרה מלאה עד שלושה חודשים לפני סיום 

הלימודים הרשמי, כל עוד ההגשה בוצעה לפני תום 
ויזת הסטודנט והם עומדים בשאר הקריטריונים של 

מסלול הוויזה הספציפי.
ועוד שינוי מדיניות שהטריד את הקוראים לאחרונה: 
דרישת ביטוח בריאות פרטי לאזרחי האיחוד - הנושא 
נבדק על ידי בתי המשפט והוכרז כדרישה לא סבירה. 
הדרישה לביטוח בריאות פרטי שנמצאת בגיידנס של 
ההתאזרחות )Good Character( תוסר ואנו מחכים 

לעדכון.
בני משפחה של אזרחי האיחוד: בני משפחה של אזרחי 
האיחוד שהחלו לגור בממלכה לפני הברקסיט ועדיין 
חיים בה, יכולים להצטרף לבן המשפחה בממלכה וזאת 

בתנאי שהיו בן משפחה לפני הברקסיט.
למשל: זוג נשוי שהיה נשוי ביום היציאה 31/12/2020, 

־הורים תלויים באזרח האיחוד או בבן זוגו וילד, וזו התו
ספת: גם אם נולד אחרי יום היציאה.

העניין מחייב בקשה לוויזת Family Permit שמוגשת 
מחוץ לממלכה ומצריכה המתנה ארוכה מאד. לפעמים 
מעל שישה חודשים. אבל זו הוויזה הזולה ביותר וכוללת 
כללים גמישים ביותר לעומת בקשות תחת חוקי ההגירה 

•.Appendix FM שנקראים

 *אפרת שמש אידלסון –
 סוליסיטור, מתמחה בהגירה לממלכה,

Branch Austin LLP.
es@branchaustin.com

אפרת שמש אידלסון // הגירה

בין השאר שינויי סטטוס לילדים ותוספת של קטגוריות לעובדים

כל מה שצריך לדעת על השינויים 
המהותיים בחוקי ההגירה לממלכה

השינויים אינם אומרים 
 שנעשו, או יעשו, 

אי־אילו שינויים מהותיים 
לוויזת העבודה הרגילה. 

בנוסף, מי שנמצא על ויזה 
לקטגוריה שהתבטלה, 

ימשיך ליהנות ממנה
קדם

מ
תוכן 
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־בין הטורים שיותם אוטולנגי כותב כל שבוע בגר
דיאן לאימפריית הקולינריה של אסף גרניט והידיעה 
שעוד מעט יפתחו בלונדון גם סניפים של ה"מזנון" 
ו"הסלון" של אייל שני - אפשר לומר בוודאות שבכל 
האמור באוכל, ישראל כבשה את לונדון. אם יש מי 
שמייצג נאמנה את התופעה הזו הרי זה השף הצעיר אייל 
יגרמן שעבד ב־The Palomar, היה הראש היצירתי מאחורי 
ANAN שאנשים רבים  The Barbary ואוטוטו הוא פתח את 

מצפים לה בקוצר רוח. 
אייל יגרמן תמיד אהב אוכל. עוד כשהיה ילד ברמת אפעל נהג 
לבשל לאחיו ולהוריו והוא מספר שאוכל ומסעדות תמיד היו 
במרכז החיים של בית ילדותו. “מאז ומתמיד הדבר שהכי אהבתי 
לעשות היה ללכת לאכול משהו, לטעום דברים חדשים ולעביר 
חוויות מסביב לשולחן" הוא מספר. יגרמן, 32, מתגורר בלונדון 
כבר שמונה שנים ועשה דרך ארוכה מהבישול בבית הוריו בפרבר 

ועד לאולימפוס של עולם המסעדנות הישראלי והבינלאומי. 
בראיון ראשון לעלונדון הוא מספר לנו את כברת הדרך שעשה, 
על ההזדמנויות שהעיר הזו טומנת בחובה וכמובן, הרבה על 

אוכל )בעיקר ישראלי(. 
קודם כל, מה הביא אותך ללונדון?

“עברתי ללונדון ללמוד ב־Le Cordon Bleu בתוכנית שנקראת 
Culinary Management שמעבר לבישול מתקדם, מתמקדת 

ביזמות וניהול בעולם המסעדנות". 
ספר לנו קצת על הקריירה שלך: איפה התחלת לבשל, בארץ 

או בלונדון? באילו מסעדות עבדת?
“מיד אחרי הצבא התחלתי לעבוד במסעדת קפה איטליה בתל 
אביב שהיה לי לבית ולבית ספר מדהים למסעדנות. עבדתי שם 
חמש שנים בבר, בפלור ובמטבח בתפקידים שונים. התאהבתי 
בתחום והתחברתי מאד לבעלים, יורם וארי ירזין, שמהווים עד 
היום בשבילי מנטורים. אחרי קורס מקצועי בבית ספר ״בישולים״ 
 ,Le Cordon Bleuבתל אביב, עברתי ללונדון ב־2014 ללמוד ב־
עשיתי סטאז׳ים ועבדתי בכמה מהמסעדות הטובות בעיר. בזמן 
The Palomar שבדיוק  הלימודים התחלתי לעבוד במסעדת 
נפתחה. היה מרגש מאד לראות את התגובות של הלקוחות 
למסעדה והבנתי ללא צל של ספק שלאוכל ולאווירה שאנחנו 
כישראלים יודעים לעשות ולהביא יש מקום ופוטנציאל גדול 
בלונדון. שם גם פגשתי את תומר האופטמן, שהיה אז סו־שף, 
נהיינו חברים קרובים ולימים הצטוותנו והיום אנחנו שותפים ב־

ANAN. לאחר כמה חודשים חשבתי על קונספט למסעדת ״על 
האש״ שבה פותחים שולחן עם לחם חם מהטאבון, מלא סלטים 
ומנות מהגריל – בגרסה מעודנת בסטייל לונדוני. את הרעיון 
לקחתי לקבוצת השותפים ב־Palomar ואחרי שנה של מחקר 
The Barbary בקובנט  2016 את  ועבודה קשה פתחנו בקיץ 
גארדן והייתי השף של המסעדה. המסעדה זכתה בפרסים 

 .Time Outרבים כולל המסעדה הטובה ביותר בלונדון של ה־
אחרי טיול במזרח חזרתי ללונדון והתחלתי לעבוד על המסעדה 

."ANAN החדשה

ענן בצלחת
אני זוכר את הסופ"ש ההוא, ממש דקה לפני הסגרים וכל הווג'רס 
הזה, כשחבר ישראלי כתב לי הודעת וואטסאפ שאני חייב להגיע 
לפופ אפ חומוס בדלסטון. המקום היה מלא עד אפס מקום והיה 
שמח בקטע ישראלי הים־תיכוני אמיתי עם אווירה שלא קל לייצר 
בלונדון האפרורית והמנומנמת משהו. הציפייה שהחומוסייה הזו 
תהיה למקום של קבע הייתה גבוהה בקרב כל מי שיצא לטעום 
את האוכל ולהכיר את הנפשות הפועלות. אבל אז, כאמור, באה 

הקורונה וכל כל הרבה תוכניות השתנו.
רגע לפני הקורונה וכל הטררם הזה עשית פופ אפ של חומוס 

 זה כבר לא סוד שהמטבח הישראלי 
 הים־תיכוני השתלט על לונדון, 

ונראה שהטרנד הזה לא הולך להיעלם 
 בקרוב אלא רק להוסיף ולגדול. 

שף אייל יגרמן הוא אחד המייצגים 
 הבולטים של התופעה הזו ותפסנו 
אותו לראיון בלעדי לפני שנפתחת 

חומוסיית העילית שלו בבירה הבריטית

איתמר בן כנען

חומוס 
מטמטם

"האוכל הישראלי והים־תיכוני פופולרי בלונדון 
ובעולם בשנים האחרונות. האוכל הטרי, מלא 

 הטעם והצבעים, כבש את ליבם של הלונדונים. 

אני חושב שבעיר כמו לונדון יש תמיד מקום 
למסעדות חדשות ואוכל טוב ומעניין"
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 משמאל, עם כיוון השעון: 
פתיחת שולחן בענן, פלאפל עשבי, מלבי, חומוס ענן
צילום: זואי טיגנר־האוס, ניר סגל, בר אלון

והביקורות הללו ושבחו )באמת שכל כך הרבה אנשים שאני 
מכיר ממש התלהבו( והייתם רגע לפני הפתיחה של חומוסייה 

ואז באה המגיפה והכל נעצר. איך עברת את התקופה הזו? 
“אז ANAN, פרוייקט ששותפיי ואני עובדים עליו כבר מ־2019, 
מביא את קונספט החומוסייה, עם דגש על חומוס גלילי חם טרי 
וקטיפתי כמו ענן בצלחת, יחד עם פיתות טריות, זיתים חמוצים 
וחריפים. התפריט משלב גם שלל מנות קטנות וסלטים כמו: 
כרובית מטוגנת בסגנון יפו, פלאפל ירוק טרי, קולורבי צלוי עם 
צ׳ימיצ׳ורי זעתר, אספרגוס בגריל על סלסה של פלפלים חריפים 
וכמובן קינוחים כמו מלבי עם סירופ תותים טריים, בסבוסה זהר 
ועוגת שמרים חלווה ופיסטוקים. כל זה עם תפריט יינות טבעיים, 
בירות ודרינקים קלילים וכיפיים. אנחנו רוצים לתת במה וכבוד 
לתרבות ולמסורת הזאת עם דגש על הרמה הגבוהה ביותר של 

איכות חומרי הגלם והטריות.
ב־ANAN יש לי את המזל לעבוד עם אנשים נהדרים ומוכשרים 
שאני גאה לקרוא להם שותפים שלי: תומר האופטמן, שף 
מדהים ואיש אוכל מהדרגה העליונה ביותר, וזואי טיגנר־האוס, 
מהכשרונות הגדולים בתחום השירות והאירוח בלונדון. השקנו 
את ANAN בדלסטון במרץ 2020. במשך סוף שבוע אירחנו מעל 
200 לקוחות והגשנו את התפריט שלנו לצד עראק לימונענע, 

הרבה צ׳ייסרים וריקודים. היינו רגע מלחתום על חוזה ולפתוח 
מסעדה בשורדיץ׳, כשהתחילה המגיפה ובין רגע נכנסנו לסגר. 
את תקופת הקורונה העברנו בעיסוקים שונים. לונדון הייתה 
סגורה ומדכאת ועל אף שבדקנו מספר רב של אדפטציות 
והתכנויות, קיבלנו החלטה שלא כדאי לפתוח מקום ובמשך 
התקופה הזו עבדתי בארץ, באיביזה ובסקוטלנד באירועים 

ובפרוייקטים שונים".
ספר לנו קצת על התוכניות לעתיד: הפופ אפ החדשים והמקום 

שאתה עתיד לפתוח בקיץ.
“אנחנו עובדים במרץ על לפתוח את ANAN הקיץ במקום קבוע, 
ובינתיים מאד שמחים ומתרגשים להתארח לפופ אפ במסעדת 
Rochelle Canteen בשורדיץ׳, ב־18 למאי. כרטיסים לאירוע, 
שבקרוב נפרסם, יכללו תפריט ANAN שלם ומלא כל טוב, עם 
תפריט יינות וקוקטיילים של אחת המסעדות הטובות בעיר. מספר 
הכרטיסים מוגבל ונפרסם את כל הפרטים בעמוד האינסטגרם 

."@ananlondon :שלנו

הכיבוש הישראלי 
לפעמים נדמה כאילו הטרנד של האוכל הישראלי ים־תיכוני 
לחלוטין כבש את לונדון. אנשים כמו אוטולנגי והאני אנד קו 
הוותיקים, ולצדם שורה של שפים ישראלים מובילים מאסף 
גרניט ועד עודד אורן. עוד רגע גם ייפתחו פה שני מקומות 
של אייל שני. אתה חושב שהמגמה הולכת להמשיך ולגדול, 

או שזה טרנד שעשוי גם לעבור?
“אכן האוכל הישראלי והים־תיכוני פופולרי בלונדון ובעולם בשנים 
האחרונות. האוכל הטרי, מלא הטעם והצבעים, כבש את ליבם 
של הלונדונים וכל האנשים שציינת עושים עבודה נהדרת וזוכים 
להצלחה. אני לא יודע להעיד לגבי הטרנד, אבל חושב שבעיר 
כמו לונדון יש תמיד מקום למסעדות חדשות ואוכל טוב ומעניין".

איפה אתה משתלב בתוך כל התופעה הזו? 
“לונדון היא עיר שאנשים מגיעים מכל העולם לאכול בה, ולכן זה 
מקום עם שפים ומטבחים מכל העולם שמגיעים לפה להציג את 
הכשרון שלהם. אני גאה להיות שף ישראלי בלונדון ולייצג את 
האוכל והתרבות שלנו בבמה הגדולה הזו. אני נהנה מהגלובליות 

של העיר ומהאפשרויות שהיא מציגה". •

 חברים קרובים ושותפים. 
תומר האופטמן ואייל יגרמן
צילום: בר אלון

שף אייל יגרמן בפעולה
צילום ניר סגל
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מכירה פומבית היא פעולה של קנייה או מכירה 
למרבה במחיר. באנגליה קיימת מסורת ארוכה של 
מכירות פומביות לחובבי דבר, וב־30 השנים האחרונות 
הקמתי והובלתי מספר בתי מכירות פומביות ברחבי 
לונדון. כיום הענף פופולרי מתמיד, ואחרי השקט 
 בתקופת הקורונה, חוזר להוות עניין מרכזי למקומיים ולתיירים. 

הקנייה במכירות פומביות די ממכרת ומבדרת; הכרוז שמפזר 
־בדיחות ואנקדוטות על הפריטים, האווירה בעת המכירה שמז

כירה סצנות מפורסמות בסרטים וההתרגשות הנלווית. עולה על 
כל אלה הידיעה שבסוף התהליך קניתם משהו שמאוד רציתם 
במחיר מצחיק, או לפחות נמוך מאוד לעומת החנויות - אם בכלל 

ניתן להשיג בהן את הפריט.
אז אם כבר ביקרתם בלונדון מספר פעמים וחרשתם את כל אתרי 
התיירות והחנויות המוכרות, מה דעתכם לחזור לארץ ולקצור 
מחמאות על זוג נעלי התעמלות ממותג ושווה, ומיד להשוויץ 
שהוא עלה רק ארבעה פאונד? ומה לגבי טבעת זהב ויהלומים 
בפחות מ־£100? או שרשרת סברובסקי יוקרתית )כן, המותג 

עצמו ולא חיקוי זול( בפחות מ־£20?
מכירות פומביות מתקיימות באנגליה ובמיוחד בלונדון בכל ימי 
השבוע וכמעט בכל אזור. בניגוד לבתי המכירות היוקרתיים 
סות'ביס או כריסטי'ס, שם תצטרכו להוציא אלפי או עשרות 
אלפי פאונדים כדי לזכות במשהו, בתי מכירות אלה מציעים 

־כל דבר כמעט בטווח מחירים שווה לכל כיס. תמצאו בהם תכו
לת דירות, מלאי מפירוק עסקים, פריטים שנשכחו בתחבורה 
הציבורית, פריטים שהוחרמו על ידי המשטרה, מזוודות ותוכנן 
שבעליהם לא שבו לדרוש אותן ועוד המון דוגמאות. כל מכירה 
מציעה פריטים שונים ומשונים ובעיקר מגוונים, ולנוחיותכם הם 

יפורסמו בקטלוג דיגיטלי או מודפס. 
כל אחד יכול להשתתף במכירה פומבית. רצוי להגיע כשעה 
או אפילו שעה וחצי טרם הזמן הנקוב כדי לבדוק איזה פריטים 
נמכרים ומה מצבם, וכן להספיק להירשם ולקבל מספר קונה.

עיניכם צדו משהו מעניין? בקשו הערכת מחיר )המחיר המינימלי 
עבורו יסכים המוכר להיפרד מהפריט, או הערכת בית המכירות 
על שוויו לקהל הקונים(. תוכלו למשש את הפריט, לחפש בו 

פגמים ורכיבים חסרים. 
בשלב זה הקפידו להחליט מה המחיר המירבי אותו תרצו לשלם. 
אדגיש כי צעד זה חשוב ביותר - בעיצומו של דו־קרב דרמטי 
ובלהט המכירה, הרצון לקנות את הפריט בכל מחיר ולנצח 
בתחרות עלול לגרום לאובדן שיקול הדעת ולהוצאת כסף מיותר.

בנוסף על מחיר הפריט תידרשו לשלם עמלה שנעה בין 10%-20% 
ממחירו הסופי, תלוי בבית המכירות. זאת אומרת שאם הצעת 
המחיר שלכם היתה הגבוהה ביותר וזכיתם בפריט ב־£10, תתבקשו 

להוסיף פאונד או שניים עמלה. 
אז מה תוכלו לקנות במכירה פומבית? 

לרוב תמצאו יצירות אומנות, פריטי חרסינה וקרמיקה, עבודות 
יד, תכשיטים, צעצועים למבוגרים ולילדים, למשל דגמי מכוניות 
ואופנועים, משקפות וטלסקופים, בובות ברבי או בובות חרסינה, 
נעליים ובגדים, מעילי מעצבים, נעלי התעמלות לאספנים שכבר 

־לא ניתן להשיג בחנויות, מחשבים ניידים, טלפונים ניידים, טבל
טים, מצלמות, טלוויזיות, פריטי ריהוט, וכמובן פריטים לאספנים 
- מטבעות נדירים, בולים ועוד ועוד. בעצם למעט נשק ופריטים 

־לא חוקיים - אפשר לקנות הכל. אני למשל נגנית קלרינט, ולש
מחתי רכשתי במכירה פומבית שני קלרינטים מובחרים במחירים 

ממש מצחיקים.
אז איך קונים במכירה פומבית? 

כשמגיע הפריט בו אתם חושקים, המתינו שהכרוז יתאר את 
הפריט ויציע עבורו מחיר התחלתי. פריט המוערך ב־£50 יקבל 
יוריד  מחיר ראשוני של כ־£80. אם אחד לא יביע עניין, הכרוז 
את המחיר ל־70 ואז ל־60, 50 ולפעמים גם ל־£40 כדי להתחיל 
את המכירה. רק במחיר ההתחלתי הנמוך ביותר נופפו במספר 
שקיבלתם. כשהכרוז יאשר את הצעת המחיר שלכם הוא יעבור 
לקהל לראות מי עוד מעונין, והמחיר יעלה בהתאם למספר 

ההצעות בחדר או אונליין.
אחרי ניפוף הכרטיס בפעם הראשונה מספיק להניד את הראש 
בתנודה של כן אם אתם רוצים להמשיך להציע מחיר גבוה יותר, 

או של לא אם המחיר יקר מדי עבורכם.
מתכננים לעזוב את לונדון אחרי רילוקיישן? 

גם כאן בית המכירות הפומביות יעזור מאוד. את כל החפצים 
שלא הצלחתם למכור דרך עמודי הפייסבוק לישראלים בלונדון 

־תוכלו למכור דרך בית המכירות הפומביות הקרוב אליכם. תכו
לת ארונות מטבח, דברים שלא בא לכם לקחת חזרה ארצה או 
למקום מגוריכם הבא; פריטים דקורטיביים מהסלון או ספרים 
- בית המכירות ייעץ לכם על שווי הפריטים ותוכלו להחליט אם 
למכור אותם בלי מחיר מינימום, או להחליט על מחיר שמתחתיו 

תעדיפו לא למכור - במילים אחרות: לקבל את הפריט חזרה.
בית המכירות הפומביות יבקש בדרך כלל בין £1-£5 דמי מכירה 
לכל פריט )תלוי בבית המכירות הפומביות( וגם יקח עמלה, 

בדרך כלל בין 10%-20% מסכום המכירה. 

אין חכמה כבעלת ניסיון
אני מתגוררת בלונדון כ־35 שנה ורוב הפריטים אצלי בבית נרכשו 
במכירות פומביות. הם הרבה יותר זולים, יותר מיוחדים ומעניינים 
לדעתי. אני עובדת כמקטלגת ב־the Swan at Tetsworth שם 
אנחנו מצלמים כמעט כל שבוע לתוכניות טלוויזיה כמו ״אוצרות 
בעלית הגג״, Bargain Hunt ועוד, ומנגישים את החוויה המיוחדת 
לכולם. קל למצוא מידע על מכירות אלו דרך חיפוש בגוגל כולל 

־מיקום, טלפונים, עמלות, זמנים וקטלוגים. לטיפים, עזרה והד

• shpaul7@aol.com :רכה פרטית - תוכלו לפנות אלי במייל

מדריך לאספנים מתחילים
 במכירות הפומביות בלונדון אפשר למצוא פריטים נדירים במחירים שווים לכל כיס. 

אחרי שתקראו את הכתבה הזו תבדקו מיד אם יש לידכם מכירה פומבית שווה. חבל לחכות!

שרון מקמיל

“כל אחד יכול להשתתף במכירה פומבית. רצוי 
להגיע טרם הזמן הנקוב כדי לבדוק איזה פריטים 

נמכרים ומה מצבם, וכן להירשם ולקבל מספר קונה"

 קנייה ממכרת ומבדרת. 
מכירה פומבית.

צילום: שרון מקמיל
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יום עצמאות שמח לכל לקוחותינו

1285a Finchley Rd. 
London NW11 0BH

Tel:  
020-8458-6037

1285a Finchley Rd. 
London NW11 0BH

Tel:  
020-8458-6037
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העולם מתחלק לשלושה סוגי 
אנשים; מי שכבר טיפל בהוריו, 
מי שמטפל עכשיו ומי שיטפל 
איש  ממיליון  יותר  בהמשך... 
 Caregivers בישראל מטפלים 
בבני משפחה, והמספרים רק 
93% מהמבוגרים ביש־  עולים.

ראל בוחרים להזדקן בבית, ולכן ברור ומובן שרוב עול 
הטיפול הינו על בניהם, כלומר עלינו!

במהלך 30 שנות עבודתי כעובדת סוציאלית בתחום מתן 
שירותים לאנשים מבוגרים ובני משפחותיהם, ליוויתי 
אלפי משפחות. 90% מהפניות לבקשת עזרה הן בד"כ 
במציאת מטפלת, מיצוי זכויות והתלבטות בצומת של 
קבלת החלטות. אבל תמיד, כשאני עושה תהליך של 
בירור והבנת הצורך לעומקו, מסייעת לבן המשפחה 
לדייק את האתגר והסיבה שלשמה פנה אלי - אנחנו 
מבינים ביחד שהקושי האמיתי הוא ההתמודדות שלו 

)שלהם( עם התנגדות ההורים לקבלת עזרה.

מדוע הורים מתנגדים לעזרה 
אם יהיו לכם כלים להביט על הסיטואציה מנקודת מבט 
חדשה, חווית ההתמודדות שלכם מול ההתנגדויות של 

ההורים תשתנה לחלוטין. אחת הנשים שעזרתי לה 
להתמודד עם קושי גדול במתן עזרה לאמה, הודתה לי 
וכתבה: "תודה מענית. אחרי השיחה שלנו המצב האישי 
שלי השתפר דרמטית. פשוט שינית לי את הגישה וזה 
מאד עזר. אמא נשארה אותה אמא, זה מה יש, אבל 

אני מגיבה שונה לחלוטין".

אז מה הסוד הגדול?
אי אפשר לעצור את הזיקנה של ההורים, גם אם היא 
"מזדחלת", או שמגיעה אחרי משבר בריאותי פתאומי, 
מה שגורם להרבה מאוד אובדנים; הם מאבדים יכולות 
פיזיות; קושי בהליכה, קושי בביצוע מטלות בית, כאבים 
שונים בגוף, מאבדים יכולות קוגנטיביות; זיכרון, מהירות 
חשיבה, קושי להתבטא, מאבדים חברים, ועוד... חוויה 
שלילית כזו מחזקת אצלם את הרצון הכל כך בסיסי 
ומהותי שלנו, כבני אדם, לחיות בעצמאות מלאה, ככל 
הניתן, שמשמעותה להיות בשליטה על חיינו ולקבל 

החלטות באופן עצמאי.
אנחנו הילדים, שכל רצוננו הוא לעזור, להקל, ולתמוך 

־בהם - נתקלים בחומה בצורה של התנגדויות וזה מתס
כל, כואב והרבה פעמים גורם למריבות וכעסים מיותרים.
תחשבו לרגע מי מכם שקורא כתבה זו ויש לו ילדים 

בגילאי העשרה. האם הייתם מוכנים שהם יגידו לכם מה 
לעשות, כיצד להתנהג ... כמו למשל הבן שלי שלפעמים 

־אומר: "אמא, אסור לך לענות בנהיגה להודעות וואט
סאפ", או אם הוא רואה שאני אוכלת משהו שלא בריא: 

"אמא, אל תאכלי את זה...", וזה ממש מעצבן אותי!
אז אם אני לא רוצה שהילד שלי יגיד לי מה לעשות 
85 ירצה  57, למה אני חושבת שאדם בן  כשאני בת 

לשמוע מבנו בן ה־50 איך להתנהג ומה לעשות?!
בגיליון חגיגי זה, אני מעניקה לכם במתנה את המדריך 
השלם שהכנתי - המלצות חשובות למי שמטפל בהוריו.  
פשוט סרקו את הקוד למעלה. תוכלו למצוא במדריך 

גם המלצות להתמודדות עם התנגדויות של ההורים.•
מייסדת חברת מענית קייר המתמחה בניהול טיפול *מענית שלזינגר, עובדת סוציאלית בהכשרתה, 

אישי לגיל השלישי. 
admin@maanit-care.co.il :מייל

טלפון: 972-54-7288118 

מענית שלזינגר // קהילה

הבנת הרצון הבסיסי של הורה לעצמאות בחייו ובקבלת החלטות כבסיס 
לתקשורת איתו, יכולה לשנות את חווית הטיפול בו, ולמרות האתגר הגדול 
של להיות בן משפחה מטפל – לאפשר גם הנאה במסע הטיפולי המורכב

על עצמאות וטיפול בהורים מזדקנים

סרקו את הקוד לקבלת המדריך למי שמטפל בהוריו
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״אני לא באמת חושב שאני צריך לדבר בבית עם 
הבנות שלי עברית״ אמר לי אב ישראלי שחי בלונדון. 
המשפחה חיה באנגליה כבר חמש שנים. הילדים 
דוברים אנגלית שוטפת שכמובן גם חלחלה לתוך 
הבית וההורים, שניהם ישראלים, לא ראו שום סיבה 

לשנות או לעמוד למול זה.
ילדים במשפחות ישראליות בחו״ל, שנולדו לתוך הרילוקיישיין 
או עברו בכל גיל, הם דו־לשוניים. אנחנו כל כך רגילים ומורגלים 
לדבר על דו לשוניות במובן הטכני שלה, ידיעת עוד שפה ברמת 

שפת אם, שאנחנו שוכחים שדו לשוניות זה הרבה מעבר לזה.
שפה היא יותר מסתם צירופי צלילים שיוצרים מילים. שפה זו 
תרבות ועולם. לכל שפה יש את המבנה התחבירי של המשפט 
שנוצר מתהליכים תרבותיים וחברתיים שעברו. רוב שפות העולם 
הן הרבה יותר ותיקות מהעברית הישראלית המודרנית ועברו 
עליהן הרבה יותר אירועים ותהליכים. העברית, שהיא שפה 
מדוברת צעירה יחסית ובדיוק כמו הצברים היא ישירה, מדוייקת 

ופוגעת ישר במטרה בלי ללכת סחור סחור.
כשאתם מקפידים לדבר את העברית בבית, אתם מלמדים את 

־הילדים הרבה יותר ממילים. אתם מחברים אותם לחלק היש
ראלי בזהות שלהם. אתם מלמדים אותם שפה תרבותית כמו 
שרק מכם הם יוכלו ללמוד ולא בשום שיעור עברית. הקפדה על 
שיח בעברית בבית הופך את הילדים לדוברי שתי שפות ושתי 
תרבויות. הם נדרשים להבין מתי ואיך נכון להשתמש באיזה 
חלק בזהותם. הם הופכים להיות יותר יצירתיים, יותר גמישים 
מחשבתית. הצורך לעשות את ההפרדות, ההבדלה והמעברים 
משפה לשפה ותרבות לתרבות מאמן אותם טכנית ורגשית. הם 

יותר רגישים ומכילים את השונה ואת הזר.

שירי חג מועד ונופל
עכשיו מגיעים יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ויום העצמאות. 
שני הימים הכי ישראליים בלוח השנה העברי. השירים שמתנגנים 
ברדיו הם דרכם של מילים ותרבות לחבר אותנו לאבל ולשמחה 
של אותם ימים. בשום מקום אחר בעולם לעולם לא יצליחו להבין 
את המעבר הזה שלנו, הישראלים, מאבל לשמחה. המעבר הזה 
הוא חלק בלתי נפרד מהזהות שלנו. לא תוכלו ללמד את הילדים 
שלכם על המעבר הזה אם תמנעו מהם את החיבור לזהות 

והתרבות הישראלית דרך השימוש בשפה העברית.
־אחד הדברים הכי חזקים עבורי ביום הזיכרון הם השירים שמ

תנגנים ברדיו, השירים שבדרכם היפה, הנעימה וההרמונית 
מצליחים להעביר את עוצמות הכאב והעצב. זו דוגמא לקשר 

עוצמתי בין שפה ותרבות.

איך לדבר על יום הזיכרון?
המציאות בתקופה האחרונה הוכיחה לנו שגם לילד הצעיר שחי 
בישראל תהיה תמיד הערכה והכרה בחשיבותם של כוחות הביטחון, 
הם חלק מאיתנו. הוא רואה אותם בקניון, ברחוב, בסופר ולא פעם 

־גם בבית. הם חלק בלתי נפרד ממארג החיים והמציאות הישרא
לית. חשוב לדבר עם הילדים, בטח כשחיים מחוץ לישראל, על 
יום הזיכרון, אך חשוב לעשות את זה לא ממקום של אובדן ומוות 
אלא מתוך מקום של קדושת החיים וקדושת המקום. זה הזמן 
לדבר איתם על אלו שנתנו הכל בכדי ליצור ליהודים מקום בטוח 
לחיות בו. ונכון, אתם יהודים, אתם ישראלים ובחרתם שלא לחיות 
בישראל אבל ישראל תמיד תהיה הבית שלכם, של המשפחה 
שלכם וכן, גם הבית שלהם, של הילדים שנולדו או גדלו כאן. הם 
יוכלו להחליט שהם רוצים לחזור כאשר יגדלו ויהיו בעלי משפחות. 
דברו איתם על הכמיהה של העם היהודי לחיות בארץ ישראל חיים 
הרמוניים וחיים של שלום, חיים של שגשוג וביטחון. נסו להמנע 
מהשקפות פוליטיות, בעיקר ביום הזה. הדליקו נר זיכרון ביחד ודברו 
על המסע והדרך שעשה העם היהודי בכדי להגיע לארץ ישראל. 

ספרו את הסיפור ההיסטורי המשפחתי של העלייה לארץ, על 
תקופת קום המדינה. עם ילדים בגיל בית הספר כבר ניתן לדבר 
על קרבות משמעותיים וחשובים, כמו הקרב על ירושלים או על 

הקרב ביד מרדכי, ועוד קרבות חשובים ומכריעים.
עם בני נוער מתגברים אפשר לדבר על הנופלים ממש. ספרו על 
הרצון לחיים בגבולות בטוחים. עם המתגברים אפשר בהחלט 
לקיים שיח על המורכבות בין הכמיהה לשלום ולבין הרצון לחיות 

בביטחון בגבולות בטוחים.

יום הזיכרון, עשו טקס קטן וסמלי של תליית  בסיום אירועי 
הדגל. סמנו לכם את תחילת חגיגות יום העצמאות. משפחות 
שעומדות בצפירה, דברו עם הילדים הצעירים על משמעות 
הצפירה. תסבירו להם כיצד מצופה מהם להתנהג בזמן הצפירה 
ולמה. ילדים החל מגיל חמש יכולים כבר להבין את המשמעות 
וגם לעמוד לאורך כל הצפירה. ילד שהצליח לעמוד לאורך כל 
הצפירה, חזקו אותו על ההצלחה ועל הבחירה לכבד את זכר 
הנופלים. ילד שניסה ופחות הצליח, גם טוב. חזקו אותו על 
עצם הניסיון ועל כך שניסה כי היה חשוב לו להראות כבוד לזכר 
הנופלים. קיימו איתם שיח פתוח על הבחירה לא לגור בישראל 
כרגע ועל כך שגם אם בחרתם שלא לחיות בישראל עדיין היא 

חלק ממי שאתם, ממי שהם.
התפקיד שלנו כהורים זה לעזור לילדים שלנו להבין ולחבר בין 
כל החלקים שקיימים בהם בין הימים השמחים לעצובים, בין 
החגים לשבתות, בין ימי זיכרון לימי חג, כך שבאמת יהיו שלמים, 
עם כל חלקי הזהות המרכיבים אותם. לא בטוחים איך לדבר עם 
הילדים שלכם על הנושא בצורה הטובה ביותר, חוששים משיח 
על נושא הזיכרון והאבל, לא בטוחים מה נכון לגיל הילדים? דברו 

איתי ונגבש יחד את הדרך הנכונה לגשת לנושא •

זוגיות,  הורות,   - מתחברים  מכון  בעלת  גרינברג  מש*הדס  מלווה  התנהגותית,  ומנתחת  הורים  מנחת  ־משפחה. 
סדנאות  מנחת  לישראל,  מחוץ  שחיים  ישראלים  של  פחות 

בתחומי ההורות והמשפחה.

הדס גרינברג

איך נדבר עם הילדים הישראלים שלנו, שנולדו או גדלו בבריטניה, על יום הזיכרון ויום העצמאות 
הממשמשים ובאים אם אנחנו לא מדברים איתם בעברית? הדס גרינברג על חשיבות השימוש 

בשפה העברית בבית כדי לשמר את המרכיב הישראלי בזהות הילדים שלכם 

"כשאתם מקפידים לדבר את העברית בבית, אתם 
מלמדים את הילדים הרבה יותר ממילים. אתם 
מחברים אותם לחלק הישראלי בזהות שלהם"

עברית קשה שפה

 הימים הכי ישראליים 
בלוח השנה העברי
 ציור: סטודיו ניר הוד, 

 ,Lost Youth 
oil on canvas 
300x200 cm, 2006
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עם יד על הלב, מה הדבר שהכי מטריד אתכם לגבי 
הילדים שלכם? שאלתי את השאלה הזו די הרבה 
אנשים בשנה־שנתיים האחרונות והתשובות בעטו 
לי בבטן. אני לא מדברת על מסכים, לדעתי הם לא 
הבעיה, הם סימפטום. כמה מהתשובות החוזרות 
והמטרידות היו שעמום, היעדר סקרנות, ובהשפעת הקורונה 

גם חוסר מוטיבציה לצאת מהבית.
הסיבה שאני מתעניינת בנושא הזה קשורה לרגע אחד, לפני 
ארבע שנים, שבו הכל התחיל עבורי. זה קרה כשצפיתי בפעם 
הראשונה בהרצאת הטד של קן רובינסון שנקראת "האם בתי 
הספר הורגים את היצירתיות" )הרצאת הטד הנצפית ביותר 

־מאז ומעולם(. אם לא יצא לכם עדיין, אני ממליצה לרוץ ולצ
פות בה, בעיקר אם יש לכם ילדים. כשסיימתי לצפות, ראיתי 
אותה עוד פעמיים ברצף ושלחתי לינק להרצאה לכל מי שאני 
זוכרת שישבתי בסלון ביתנו על הספה, בהיתי  מכירה. אני 
החוצה לגינה ומילמלתי לעצמי שאי אפשר להתעלם ממה 
שראיתי עכשיו, משהו עומד להשתנות. נשמע קצת דרמטי 

אבל זה בדיוק מה שקרה.
נעזוב רגע את השאלה המקורית של האם בתי הספר הורגים 
את היצירתיות. לכל אחד מאיתנו יש תשובה כזו או אחרת על 
השאלה הזו והיא מאוד תלויה בבית הספר ובגורמים אחרים. לא 

זאת השאלה, כמו שאומרים הפוליטיקאים שלנו. 
אחרי אינסוף שיחות בבית עם בן זוגי עידו, עם חברים וגם עם 
הילדים )9 ו-12(, הבנו שאי אפשר להמשיך לעבוד על אוטומט 
האינסטינקט ההורי שלנו ולתת לבית הספר לעשות את השאר. 
ולהבין מה אנחנו רוצים  הבנו שחשוב לנו להסתכל קדימה 
וגם לנו, כדי שנוכל  עבורם, אילו מיומנויות כדאי שיהיו להם, 
ידוע. הבנו שבתי הספר לא בהכרח  להתמודד עם עתיד לא 

מספקים את כל אלה. 
הבעיה היא שאין לנו מושג איך ייראה העתיד הזה ואם אין לנו 
מושג איך הוא ייראה, איך אפשר בכלל להכין אותם אליו. או כמו 

שילדים אומרים - זה טריקי. 

איך מלמדים פרואקטיביות?
כך נולד kidzpire.curious.kids. הפרויקט התבשל זמן רב, 
הוא קיבל משמעויות חדשות בזמן הקורונה, איך לא, ויצא לדרך 
בסוף ינואר השנה. הרעיון מאחורי קידזפייר נולד מהרצון לעשות 
צעד קטן לכיוון הכנת ילדינו לעתיד הלא נודע על ידי חיבור שלהם 
למה שקורה בעולם באמצעות תכנים כיפיים ומעניינים. מדובר 
בקבוצת פייסבוק וחשבון אינסטגרם שמכוונים להורים. התכנים 
שאני מביאה הם חדשות בכל התחומים כמו פוליטיקה, ספורט, 
טכנולוגיה, מדע וטבע, המלצות על ספרים וסדרות טלוויזיה 
ונתונים מהעולם. דרך ההגשה היא בעיקר בתמונות, טקסטים 
קצרים מאוד, חידונים וסרטונים. רוב החומרים מלווים בשאלות 
שאני מציעה להורים לשאול את ילדיהם כדי לסייע לכל מי שירצה 

לייצר דיון מעניין בבית. מונגש וקל לשימוש.
בשורה התחתונה אני מכוונת לפיתוח סקרנות, חשיבה ביקורתית, 

־שיח על פתרון בעיות בעולם, חשיבה ערכית ואמפתית. אני מא
מינה שזה שריר שקל לפתח, ושאפשר לדבר עם ילדים כמעט 
על הכל. כמה דוגמאות לפוסטים בקידזפייר הן: יום הולדת 93 
לאמנית יאיוי קוסמה עם עובדות מעניינות על חייה, וידאו של 
ילד הולך על מגשי ביצים והמלצות צפייה על סדרות חינוכיות 

וחדשות מותאמות לילדים על המלחמה באוקראינה. 
הפידבקים שאני מקבלת מעניינים מאוד ומעוררים מחשבה. 
הורים רבים מספרים שהם אוהבים מאוד את החומרים ואת 
הויזואליות שלהם. אבל כשאני שואלת איך הילדים מגיבים, 
חלקם מתפתלים קצת ומספרים שהם עוד לא ממש הגיעו 
לדבר עליהם עם הילדים. זה נושא שצריך עדיין לפצח, כמו גם 
איך מגיעים לקהל גדול, איך מייצרים קהילה מגיבה ושאלות 
נוספות שמתעוררות לאורך הדרך. התהליך מעניין ומאתגר מאוד, 
והוא מוציא אותי לגמרי מתחום הנוחות שלי. לא מבחינת יצירת 

התכנים אבל כן מבחינת ניהול הקהילה במדיות החברתיות. זו 
למידה מתמדת של פלטפורמות שכל הזמן משתנות, עם אין 

סוף חלונות פתוחים בראש ובמחשב.
מעבר לתמיכה האינסופית שאני מקבלת מעידו, חבר משפחה 
נוסף שלוקח חלק בייצור התכנים של קידזפייר הוא נדב, בננו 
הצעיר בן ה-9, שמככב בסרטונים שאנחנו מפרסמים, בעיקר 
של ניסויים מדעיים. הוא שותף גם לחשיבה, חיפוש תכנים ויש 
לו רעיונות מעניינים ומצחיקים, לא כולם עוברים מן הסתם אבל 
הוא אוהב את המעורבות שלו בעשייה, מעבר לכך שיכולותיו 
להבין את המדיות מבחינה טכנית עולות על שלי והוא עוזר מאוד. 
במסגרת החשיבה החינוכית ומה מתאים לכל ילד, נדב נמצא 
2021 בחינוך ביתי אבל זה כבר נושא לכתבה  מאז ספטמבר 

אחרת, אולי אפילו ספר. 
רשימות רבות נכתבות בשנים האחרונות על כל המיומנויות 
שצריכות להיות לנו ולילדינו כדי שנוכל להצליח בעתיד הלא 
נודע שלנו. בחרתי לסיים עם מיומנות אחת חשובה במיוחד - 
פרואקטיביות, שאני לא חושבת שלומדים אותה ברוב בתי הספר. 
איך מלמדים פרואקטיביות? למה היא כל כך חשובה ובכמה 
תחומי חיים היא נוגעת? סקרנים? בואו לקידזפייר, רק התחלנו 

ויש לנו עוד הרבה עבודה יחד.•

*פייסבוק:
KIDZPIRE curious kid

https://www.facebook.com/
groups/791232938262595

אינסטגרם:
@kidzpire.curious.kids

גליה שילה סום

בעידן הקורונה נולד פרויקט חדש של העיתונאית הוותיקה, גליה שילה סום - קבוצת פייסבוק 
וחשבון אינסטגרם עם תכנים מגוונים שמכוונים להורים. והכל למען עתיד ילדינו

משהו עומד להשתנות

"אני מכוונת לפיתוח סקרנות, חשיבה ביקורתית, 
שיח על פתרון בעיות בעולם, חשיבה ערכית 

ואמפתית. אני מאמינה שזה שריר שקל לפתח, 
ושאפשר לדבר עם ילדים כמעט על הכל"

אי אפשר להמשיך לעבוד על 
אוטומט האינסטינקט ההורי. 

גליה שילה סום
צילום: מלי פנסו

למטה: 
חיבור הילדים למה שקורה 
בעולם באמצעות תכנים כיפיים 
ומעניינים. דוגמאות לתכנים 
הזמינים בערוצי קידזפייר
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זיוה לוי // קהילה

זיוה'לה

 JNF UKזו השנה הרביעית ברציפות שצמח הפקות ו־
מביאים פסטיבל הצגות ילדים בעברית; 67 הופעות בכ־25 
בתי ספר ובמרכזים יהודיים שונים בלונדון ובערים נוספות. 

צילום: תמי שפלר-קזדן

את ערב הנשים וטעימות היין לרגל יום האישה הבינלאומי, ארחו דביזיית הנשים של הבונדס 
 ונשות אריה יהודה של ה־UJIA. האירוע התקיים בבית חב"ד בווסט המפסטד. 

בתמונה: אורית אושרובסקי מארגנת האירוע מטעם הבונדס. 
צילום: דאג דאלגליש

ארגון "משלנו" הביאו ללונדון את אברהם טל 
ולהקתו שהופיעו בהתנדבות מול קהל של 

400 צופים, ונתנו להם תחושה של בית.
Fairfield Ashley :צילום

ליאור סושארד הנחה אירוע התרמה למרכז לטיפול בהתמכרות 
בישראל שהתקיים במלון פארק פלזה ווסטמינסטר, בהשתתפות 

יוסי כהן, ראש המוסד לשעבר, והזמר רמי קלינשטיין. 
הפיקה טלי צמח, צילום:תמי שפלר־קזדן

מסיבת רטרו מגניבה לפורים בבר "שלנו" 
בקנטיש טאון. 

צילום: סתיו סיידוף

 ערב סטנד אפ קומי עם השחקנית והסטאנדאפיסטית 

אורנה בנאי נערך בארט דפו בפינצ'לי להנאתם של למעלה 
מ־300 איש. 

הפקה: צמח הפקות. צילום: תמי שפלר־קזדן
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ההצגה The Deceiver – טרגדיה 
בשלוש מערכות, שכתב והפיק טיילר 

 Metג׳ייק גריי, סטודנט למשחק ב־
Film School London, עלתה 

 Questors בפברואר בתיאטרון
באילינג. טיילור שגם משחק את 

התפקיד הראשי, תיאודור, הוא בן 
למשפחה ישראלית שחי לסרוגין 
בישראל ובאנגליה. ענבל עמרם 

)בתמונה( לומדת משחק באותו מקום, 
ושרה בהצגה קטע מאופרה. 

אילנה ויגרזין ארחה בביתה 
שבהמפסטד תערוכת אמנים 

ישראלים עכשוויים ושווים. בתמונה 
מימין: רחלי שרפשטיין )סטודיו 

רייש(, אילנה ויגרזין )אוצרת 
ומארחת(, רונן שהרבני, אמן 

וידאו מישראל, קרן בר גיל ושרון 
פודרויסקי )אוצרות( ז׳וזף דדון 

)אמן ישראלי שחי בפריז(. 
צילום: זיוה לוי
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חגיגות יום הולדת ראשון לקהילת מאוחדות בממלכה - 
נטוורקינג לקידום עיסקי ומקצועי של נשים ישראליות 

בבריטניה - נערכו בפאב במיידה וייל. את הקבוצה הקימו אפרת 
שמש אידלסון )מימין(, ליאת שומן )משמאל ( ודנה אבן חן 

)באמצע(, בתמונה עם עוגת יום ההולדת המרהיבה והסוכריות 
.London Sweetheart-שהכינה נטלי וייס גולן מ

את ארוחת צהריים של קהילת העסקים בלונדון ארחה קבוצת טופלנד עבור 
ארגון ג'ואיש קר. הנואם המרכזי היה העורך המיתולוגי של הסאנדיי טיימס, 

אנדרו ניל. בתמונה במרכז השולחן: סול זכאי המארח. צילום: זיוה לוי

היזם ואיש העסקים טדי שגיא אירח את ועידת העסקים של כלכליסט Mind The Tech, שהביאה 
לבמה אחת את היזמים, המשקיעים ואנשי העסקים המובילים מישראל ומבריטניה. את המשלחת 

מישראל הובילו ראש עיריית ירושלים משה ליאון, ונשיא ומנכ"ל בנק לאומי חנן פרידמן. 
בתמונה, טדי שגיא פותח את הוועידה עם קוקטייל חגיגי בקמדן האוס. 

צילום: אוראל כהן, כלכליסט
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חברי מועדון העסקים הישראלי - לונדון נפרדו 

מיפה רוג'ר ששימשה כיו"ר המועדון בשלוש 
השנים האחרונות. יפה ובעלה דני, מנהל 

מלונות פאטל וליאונרדו באירופה, חזרו לארץ 
אחרי 21 שנות מגורים בחו"ל. את המועדון 
מנהלות כיום ענת קורן ודנה אבן חן, ביחד 

עם טלי צמח, נעם ריף, דני רווה ותומר ספיר. 
בצילום, יפה ומתנת הפרידה. 

צילום: דאג דאלגליש

בעיות  עם  וישראלים  יהודים  בזוגות  ותומך  עוזר  חנה  ארגון 

פוריות, כאשר היעד הוא להביא לעולם ילד בריא. 

רפואי  צוות  בעזרת  להורים  תומכת  מעטפת  יוצרים  אנו 

מסודרת,  תוכנית  לבניית  דואגים  הבעיה,  את  המנתח 

ומאפשרים לפשט תהליכים. 

הידע הרחב ומערך הקשרים עם מוסדות רפואיים ובכירי 

אלינו,   הפונים  לזוגות  לעזור  לנו  מאפשרים  הרופאים, 

ולהפנותם לטיפולים המתאימים ביותר עבורם. 

אנו מסייעים בתמיכה:

• נפשית

• רפואית 

• כלכלית

עם חנה אתם לא לבד! 

פרטים ליצירת קשר: 
 info@chana.org.uk :טלפון: 020-8201-5774 • אימייל •

www.chana.org.uk :אתר אינטרנט •

בס"ד

A lifetime of  
precious moments

starts with Chana

יום עצמאות שמח מארגון חנה!
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במובנים רבים, זואי טיגנר־האוס וגיא נאור הם פאואר 
קאפל של עולם הגולים הישראלים בלונדון, ונדמה 

־לפעמים כאילו הם מכירים את כ-ו-ל-ם בתחומי האמ
נות, המשחק, המסעדנות ומה לא. טיגנר־האוס )29(, 
גדלה במושב צור משה והגיעה ללונדון לפני שבע 
שנים ללמוד אמנות ומהר מאד התגלגלה לעסקי המסעדנות 
והייתה עד לא מזמן מנהלת מסעדת הגוד אג בסטוק ניואינגטון. 
ב־ עובד  באל.איי,  אביבי שנולד  )32(, תל  נאור  גיא  זוגה  בן 
Pentagram, סטודיו לעיצוב מהנחשבים באנגליה ובעולם. 
יחד הם העלו לאחרונה תערוכה בחלל הנחשב ארק סטודיו 

)Ark studios( בפינסברי פארק.
Juicy מורכבת מסדרת עבודות, שילוב של צילום,  התערוכה 
דימויים ממוחשבים ופיסול, ועוסקת הרבה בפרי ההדר ששימש 
בה מוטיב מרכזי. בני הזוג קיבלו השראה מסיפורם של תפוזי יפו, 
פרי שטופח במשך עשרות שנים על ידי ערבים ויהודים כאחד, 
זמן רב לפני המנדט הבריטי או הקמת מדינת ישראל. התפוזים 
היו בעלי שם עולמי וצמחו בשיתוף פעולה הדדי וביחסים קרובים 
ורק מאוחר יותר הפכו לגאווה חד־צדדית של התנועה הציונית 
ובסופו של דבר איבדו את האלמנט ההרמוני שלהם. הסיפור על 
המפעל היהודי המצליח, הוא סיפור טעון שטיגנר־האוס ונאור 

מביטים בו נחוכה. 
אני יודע שאת באה מרקע של צילום וגיא של עיצוב. האם זו 

הייתה חלוקת התפקידים בעבודה על התערוכה הזו?
"כן ולא. שנינו חולקים המון אהבה לאמנות בכלל ולפרויקט הזה 
בפרט. גיא מגיע גם מרקע של צילום ולכן יש לנו יכולת לנהל המון 
מהשיח הקריאייטיבי ביחד ולתת אחד לשני פידבקים ותמיכה, 
כמו גם לקחת חלק פעיל ומשותף בעשייה כולה. כל אחד מאיתנו 
מביא מהעולם שלו אלמנטים טכניים ויצירתיים והעשייה נובעת 
מהחיבור. לא משנה מי מאיתנו לוחץ על הכפתור במצלמה, או 

על העכבר במחשב, השני נמצא מעבר לכתף שלו".
גיא, ספר לנו קצת על הרקע שלך?

"למדתי קולנוע בצעירותי והתעסקתי בזה עם קבוצה של חברים 
באופן עצמאי במשך כמה שנים כשחייתי בארץ. מאוחר יותר למדתי 
תואר ראשון בעיצוב תעשייתי בשנקר ואחרי הלימודים והחתונה 
הצטרפתי לזואי פה בלונדון. השבוע אני סוגר את שנתי הרביעית 
כמעצב תעשייתי בפנטגרם )Pentagram(, הסוכנות העצמאית 
לעיצוב הגדולה בעולם. פנטגרם היא סוכנות אינטרדיסציפלינרית 
שמורכבת מ־24 שותפים שכל אחד מהם הוא מעצב בכיר בצוות 
עצמאי משלו, ומתעסק בתחום ההתמחות שלו. בין השאר עיצוב 
גרפי, מיתוג, תערוכות, אדריכלות, פרינט, דיגיטל וכמובן עיצוב 
תעשייתי. הצוות שבו אני עובד, שמנוהל על ידי המעצב ג'ון מרשל, 

מתעסק במגוון רחב של שדות בתוך התחום של עיצוב תעשייתי 
כלומר הכל ממחבתות וסירים, לרכבים אוטונומיים וטכנולוגיות 

קוונטים. הרבה מהידע שצברתי שם הבאתי לתערוכה שלנו".

על הקשר בין אוכל לאמנות
העבודות שלך זואי, תמיד קשורות איכשהו באוכל וגם כאן 
פרי ההדר והוא מרכיב חשוב ביצירה שלה ובחייך. מה פשר 

הקשר הזה שבין האמנות לאוכל?
"אוכל תמיד היה ותמיד כנראה יהיה חלק גדול מהחיים שלי, ואני 
מתעסקת בו באופן יומיומי. גם ברמה הוויזואלית והאמנותית 
העיסוק באוכל מעניין אותי כי הוא מכיל בתוכו המון מטענים של 
תרבות, ומוסר, והרגלי צריכה, ופוליטיקה והכל. הרבה מהמחקר 
ופיתוח הקונספט הראשוני בפרויקט היה מבוסס על הסיפור של 
תפוזי יפו המוכרים לכולנו מאוד, ועל הנרטיב הציוני של פירות 

ההדר והפרדסים. היסטורית, פיתוח וגידול התפוזים שהיו ידועים 
בכל העולם, היה מפעל ערבי שגם קדם ליהודי, אבל לימים הפך 
להיות מעשה של שיתוף פעולה וערבות הדדית בין הצדדים. 
במרוצת השנים, הנרטיב הציוני השתלט, והערבי נשאר מאחורה. 
יש המון אלמנטים בסיפור הזה שהיו מאוד מעניינים לעבודה".

ואם כבר מדברים על אוכל, עד לא מזמן היית המנהלת של 
הגוד אג בסטוק ניואינגטון ועכשיו את בצוות אחר ופתחת 

מקום חדש. רוצה לספר לנו על זה קצת?
"לפני כחודש התחלתי לנהל מקום חדש שנפתח בדלסטון בשם 
 Brilliant ,המקום שייך לצוות שמאחורי בריליאנט קורנרס .'Mu'
Corners - הבר־מסעדה בהשראה יפנית של האקני, המפורסם 
גם בזכות מערכת הסאונד שלו. המקום החדש נקרא על שם 
אלבום מוזיקת  עולם מוקדם של חצוצרן הג'אז האמריקאי דון 

איתמר בן כנען

את זואי טיגנר־האוס ובעלה גיא נאור כמעט ואין צורך להציג בקרב צעירים ישראלים בלונדון. 
טיגנר-האוס היא אישה רבת פעלים ולצד התערוכה Juicy שהשניים העלו עכשיו יחד היא הספיקה 

גם לפתוח את MU, בר חדש המשלב מוזיקת ג'אז חיה וגריל יפני בשכונת דלסטון האופנתית

 הפאואר קאפל 

של עולם העיצוב

מנהלים שיח קריאייטיבי פעיל 
ומשותף. זואי טיגנר-האוס וגיא נאור
Naomi James :צילום

"אוכל תמיד היה ותמיד כנראה יהיה חלק גדול 
מהחיים שלי, ואני מתעסקת בו באופן יומיומי. 

גם ברמה הוויזואלית והאמנותית העיסוק באוכל 
מעניין אותי כי הוא מכיל בתוכו המון מטענים של 

תרבות, ומוסר, והרגלי צריכה, ופוליטיקה והכל"
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Mu' ממוקם כמה דלתות למטה מהבריליאנט קורנרס, בקי־ 'צ'רי. 
נגסלנד רוד, ומתמקד במוזיקת ג'אז חיה עם הרכבים מטריפים 
ובישול על גריל רובאטה )המכונה 'רובאטאיאקי' במטבח היפני(".

היה לך אישזהו רקע באוכל יפני?
־"לא. אני לומדת המון המון. המקום גם על טהרת היינות הטב

 a עיים ונשלחתי לקורס של חודש לפני שפתחנו. הקורס נקרא
thousand decisions ומעבירה אותו היידי נאם קנודסן שהייתה 
בעבר מנהלת מסעדת נופי )Nupi( של אוטולנגי וקניינית היין 

של כל הקבוצה שלו. עולם מרתק".
האם את חושבת מתישהו לפתוח מסעדה משלך?

"בהחלט מחשבה שעברה לי בראש הרבה, ועדיין. אני מעורבת 
גם בפרויקט שאני מקווה שייפתח פה בלונדון בהמשך ויש לי 

המון מחשבות על מקומות נוספים שהייתי רוצה לפתוח בעתיד. 
החלום של לארח במקום משלי בהחלט קיים בי אבל אני לא 
ממהרת לשם. אני נמצאת כיום במצב שאני צוברת ניסיון יקר 
ערך ולומדת את כל מה שאני צריכה בשביל להבין איך דבר כזה 
בכלל קורה - מתוך התעשייה אני יודעת להגיד כמה זו משימה 

־מורכבת ובלתי אפשרית לעתים, ואני רוצה להיות מוכנה כשא
חליט לעשות את זה בעצמי".

בעתיד, האם תרצי להתמקד יותר בצילום ואמנות או באוכל? 
"אני רוצה מאוד להתעסק בשניהם. אם אני חושבת על השאלה 
הקודמת, אז יש הרבה חלומות על מקום שישלב בין האהבה 
לאומנות והאהבה לאוכל ואולי יהיה כזה שמספק במה ליצירות 

משני העולמות". •

מימין:
התפוז משמש מוטיב מרכזי. 
Juicy עבודות מהתערוכה
Naomi James :צילום

משמאל:
מתמקד במוזיקת ג'אז חיה עם 
הרכבים מטריפים ובישול על גריל 
MU .רובאטה
“mu" Instagram :צילום
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לפני שנתיים בדיוק פרסמנו ב"עלונדון" ראיון מיוחד 
־עם החצוצרן אבישי כהן, מנגני הג'אז המובילים בעו

לם כיום, לקראת יציאת אלבומו "ביג וישס" ולכבוד 
הופעה חגיגית בפסטיבל Love Supreme אלא שאז 
כמובן באה מגיפת הקורונה ועצרה הכל, פסטיבלים 
התבטלו ואמנים נאלצו לנגן לעצמם משך תקופה לא מבוטלת. 
הפסטיבל, שלא התקיים בשני הקייצים האחרונים, חוזר השנה 
)ראו למטה(, אולם לצערנו כהן לא נמנה הפעם בין המופעים. 
נאלץ להמתין להזדמנות אחרת כדי לחוות הופעה חיה של אמן 
החצוצרה האדיר הזה. אבל עד אז – שווה להאזין לאלבום החדש, 
 ECM אמת עירומה", שיצא החודש בלייבל האירופאי הנחשב"

וגם לבדוק את הליין אפ המרשים של פסטיבל לאב סופרים. 

אמת עירומה
אחרי "ביג וישס", אלבום חזק ורוקי מעט, שאופיין באווירה 

־מהורהרת, אפלה משהו ומרובת גיטרות, חוזר כהן לצור מחצ
בתו. ב"אמת עירומה" שב כהן לעבוד עם הרכב ג'אזי אקוסטי 
קלאסי של פסנתר )יונתן אבישי(, קונטרבס )ברק מורי( ותופים 
)זיו רביץ(. אם זה נשמע כנוסחה לאלבום ג'אז סווינגי חם וטוב, 
נא לחשוב מחדש. או יותר טוב, לקחת רגע הפסקה ממחשבות 

ופשוט להקשיב. 
11 כמוביל הרכב, נוטה לה־ ־היצירה של כהן, שזה לו האלבום ה

שתנות ולהתפתח מאלבום לאלבום ולאו דווקא לשמר נוסחה 
מנצחת, מוצלחת ככל שתהייה. האלבומים האחרונים שלו, על 
אף שבכולם מרחף צליל החצוצרה המושלם הזה, אינם מאוד 
דומים זה לזה, לרוב משייטים בעולמות מוזיקליים שנוגעים 
אך גם מרוחקים, ומעבירים לפרקים תחושות מנוגדות בעליל. 
אחד מההישגים של האלבום החדש הוא הדרך בה משחקים 
הנגנים בתוך המרחב שהקומפוזיציות של כהן מבקשות. בג'אז, 
סגנון מוזיקלי שהאלתור הוירטואוזי והאינדיבידואליזם של הנגן 
המבצע כה מרכזיים בו, האיפוק ויחד עם זאת הביטחון בעיבודים 
ובביצועים של הרביעייה המנגנת בכל תשע הרצועות הלא ארוכות 
)35 דקות בסך הכל( של "אמת עירומה" פשוט ראויים להערצה. 
זוהי יצירה שמתנגנת כסוויטה אחת מראשיתה ועד סופה. נכון, 
אין כאן רגעי שיא דרמטיים קיצוניים ולעתים התחושה היא כמעט 

־של הליכה על בהונות. אולי זה משהו בזרימה הרתמית אך המעו
דנת של הפסנתר של יונתן אבישי או בנגינת התופים החרישית 
של זיו רביץ אלא שאז משהו במתח המוזיקלי משתחרר, שלא 
לומר נופל, ומן המעידה או הנפילה כביכול מתחיל ריקוד חדש, 
חופשי ומשוחרר יותר כמו מתוך חלום. מניין עוד יכולים צלילים 

כאלו להגיח אם לא מתוך עולם חלומות דמיוני ובלתי מושג? 
ברצועה האחרונה כהן לא מנגן כי אם מדבר. יותר נכון, מקריא או 
מגיש טקסט. השיר "פרידה" מאת המשוררת הישראלית זלדה 
שכהן מקריא בתרגום לאנגלית, מביט בהשלמה מדיטטיבית אל 
העולם סביבנו, על האדם ומחשבותיו, על הטבע ועל המוזיקה 

עצמה. מה שנקרא, מחול אחרון ופרידה.
תנו לדמיון יד חופשית בהאזנה לאלבום הזה. אבישי כהן מצליח 
כאן שוב לגעת באיזה חסד והוא וההרכב נעים בו בעולם שבין 

מציאות להזייה במקומות עמוקים ביותר.

אהבה חדשה
לאב סופרים )Love Supreme(, על שם אלבומו המפורסם של 
נפיל הג'אז האפרו־אמריקאי ג'ון קולטריין, הוא מפסטיבלי הג'אז 
החשובים באירופה בעשור האחרון. הוא מתרחש בגליינד פלייס 
באיסט סאסקס, כשעה וחצי דרומית ללונדון. נשמע אולי מפתיע 
שאירוע המוני שכזה מוקדש למוסיקת הג'אז, סגנון שלא תמיד 
מזוהה כמוזיקה מסחרית פופולרית, אבל בבריטניה הפסטיבל 

הזה מושך אליו עשרות אלפי חובבי מוזיקה 
למשך שלושה ימים בראשית הקיץ. 

הרקע כביכול מוכר: שטח פתוח רחב ידיים 
ובו שלושה אוהלי ענק )גזיבו( המשמשים 
אולמות קונצרטים וכן במה מרכזית פתוחה עם 
מסכי וידאו למופעים המרכזיים הנוטים לחרוג 
מעט מהיקום הג'אזי אל פופ מהמיינסטרים. 

־האווירה השורה על הפסטיבל הבינלאומי הג
דול הזה כמו שאובה מאווירת המוזיקה; יש כאן 
נינוחות לצד קצב מתנגן ומרקיד בגמישות וכן 
הרגשה של יצירתיות משולחת רסן מעט, כיאה 
למוזיקה שהאלתור החופשי יסוד בסיס בה. 

בעבר השתתפו בפסטיבל, לצד ענקי ג'אז כמו 
וג'ורג' בנסון גם  הרבי הנקוק, צ'יק קוריאה 
זמרים פופולריים, ביניהם ואן מוריסון, אלביס 
קוסטלו, גרייס ג'ונס ולורן היל. גם השנה יהיה 
שילוב שכזה, כשאת המופעים המרכזיים יובילו 

זמרים כמו אריקה באדו וגרגורי פורטר המשלבים ג'אז עם סול 
ורית'ם אנד בלוז, לצד ותיקי ג'אז כמו צ'רלס לויד, גארי בארץ 
וחלוץ הג'אז האתיופי מולטו אסטתקה. לצד כל השמות הגדולים 

יופיעו גם לא מעט אמנים בריטים צעירים מובילים מהסצנה 
־הלונדונית האיכותית כמו נוביה גראסיה, עזרא קולקטיב, פרא

נק מודי, מיסטר ג'וקס בארני ארטיסט וטובים ורבים אחרים. 
באופן מאכזב משהו, דווקא השנה יעדרו מהפסטיבל אמני ג'אז 
ישראלים על אף שכמה מהם, כמו אבישי כהן החצוצרן ואבישי 
כהן הבסיסט, הם מהאמנים המובילים בעולם ושניהם הוציאו 

השנה אלבומים חדשים. 
לרכישת כרטיסים: 

 •https://lovesupremefestival.com/lineup-poster/

בלמעלה מ־20 אלבומים כנגן תופים, כלי הקשה וזמר. כיום * יאיר כץ הוא תרפיסט במוזיקה, מוזיקאי ומבקר. השתתף 
מתגורר בהייסטינגס שבאנגליה.

hastingsmusictherapy.co.uk

יאיר כץ

רגע לפני הקורונה וכל הג'אז הזה ראיינו פה את החצוצרן אבישי כהן 
שהוציא אז אלבום רוקיסטי משהו ואמור היה להופיע בפסטיבל הג'אז 

הנחשב באירופה, לאב סופרים. כאמור, הכל התבטל בגלל המגיפה אבל 
הנה, שנתיים אחרי וגם כהן וגם הפסטיבל חוזרים, ובגדול

ימי ראשית הקיץ

ענקי ג'אז לצד אמנים 
צעירים מובילים מהסצנה 
הלונדונית. אריקה באדו - 
תופיע בלאב סופרים
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"האיפוק ויחד 
עם זאת הביטחון 

בעיבודים 
ובביצועים 

של הרביעייה 
המנגנת בכל תשע 

הרצועות הלא 
ארוכות של 'אמת 

עירומה' פשוט 
ראויים להערצה"

מצליח כאן שוב לגעת באיזה חסד. 
אבישי כהן

 מימין: 
עטיפת האלבום "אמת עירומה"

Sheraton Grand London Park Lane
An exclusive evening of music and food

in support of the underprivileged in Israel

for more information

www.mannauk.org
Email: gaby@mannauk.org   |   Mobile: 07985 511 475

Lecture   Songs
IDAN RAICHEL עידן רייכל

Registered Charity

Number: 1129738

Muriel & Gershon Coren 

Charitable Foundation

Monday, 20 June 2022

SAVE THE DATE

GALA DINNER
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BILLIE EILISH
The O2

Peninsula Square, London SE10 0DX
www.theo2.co.uk

היוצרת וזוכת הגראמי בילי אייליש תתן שש הופעות ב״או־2״ 
ארנה )בגלל הביקוש, נוסף לאחרונה תאריך חדש(. בסיבוב 
ההופעות הזה, אייליש מקדמת את האלבום האחרון שהוציאה 
ב־Happier Than Ever 2021 וגם אג׳נדה של אקטיביזם סביבתי 

עם פעילויות ירוקות סביב ההופעה.
10 - 26 ביוני. ימים משתנים, 18:30 )פתיחת דלתות(. 

.£375 - £60

BST HYDE PARK
www.bst-hydepark.com

ענקי הפופ והרוק מתכננים לכבוש הקיץ את מדשאות ההייד 
פארק בעשרה ימים של מופעים במסגרת פסטיבל ה״בריטיש 
סאמר טיים״: אדל )1 - 2 ביולי, הכרטיסים אזלו(, איגלז חוגגים 
50 שנה )24 ביוני(, אלטון ג׳ון )24 ביוני, הכרטיסים אזלו(, דוראן 

דוראן )10 ביולי(, הרולינג סטונס )25 ביוני ו־3 ביולי(, ופרל ג׳אם, 
עם חימום של הלהקות סטריאופוניקס, פיקסיז ועוד )8 - 9 ביולי(.

24 ביוני - 9 ביולי. מועדים ומחירים משתנים. 

COME FROM AWAY

Phoenix Theatre
Charing Cross Road, WC2H 0JP

https://comefromawaylondon.co.uk

 7,000 מחזמר חדש יחסית שמבוסס על מאורעות אמיתיים: 
נוסעים מרחבי העולם נאלצו לנחות באופן בלתי צפוי בעיירה 
קטנה בקנדה ב־2001 בגלל פיגועי 9/11, והקהילה המקומית 
אירחה את ״אלה שבאו מרחוק״, כשם המיוזיקל. זה סיפור אנושי 
מלא תקווה, שמראה איך בונים יחסי אמון וחברות, ומספר בין 

היתר על בריטי ואמריקאית שהתאהבו במקום.
עד 15 באוקטובר. ב׳-ש׳, 19:30. ד׳, ש׳, 14:30. £20 - £125.

 HAMPTON COURT 
PALACE FESTIVAL
Hampton Ct Way, Molesey,

East Molesey, KT8 9AU
https://hamptoncourtpalacefestival.com/artists

הפסטיבלים חוזרים לחיינו וחגיגת המוזיקה הקייצית שבארמון 
האמפטון קורט מיועדת בעיקר לחובבי נוסטלגיה, עם להקות 
 Don't - ושירם הידוע( Crowded House - אגדיות משנות השמונים

ו־Human League )עם עוד להיט שמתחיל   )Dream It's Over
באותה מילה - Don't You Want Me(. יש עוד הפתעות מסקרנות, 
ודי־ג׳ייז  יוצרי מוזיקה אלקטרונית   כמו מופע חדש המשלב 

מ־Ministry of Sound עם תזמורת קלאסית.
10 - 25 ביוני. מועדים ומחירים משתנים.

*כדאי לדעת גם שבתאריכים 4 - 10 ביולי, יתקיים בגינות 
 RHS Hampton Court - הארמון פסטיבל פרחים ענקי

.Palace Garden Festival 2022

JERUSALEM
Apollo Theatre

Shaftesbury Avenue, W1D 7EZ
www.jerusalemtheplay.co.uk

־יש מי שהגדיר את ההצגה ״ירושלים״ כטובה ביותר במאה הנו
כחית. המחזה שכתב ג'ז באטרוורת׳, שעלה לראשונה ב־2009 
וזכה להצלחה, חוזר לווסט־אנד. ג׳וני ביירון מתעורר לבוקר אחד 
שבו הפך למבוקש: השלטונות מוציאים לו צו פינוי, בנו רוצה 
שייקח אותו ליריד השנתי, ואחרים מעוניינים באספקת הסמים 
והאלכוהול שלו או לנקום בו. למה ירושלים? בגלל רמיזות בהצגה 

לשיר הידוע שכתב וויליאם בלייק.
 16 באפריל - 7 באוגוסט. ג׳-ש׳ 19:30. ד׳, ש׳, 13:30. 

החל מ־£10.
שבוע( בנוסף ל־40 כרטיסים לרכישה בקופה באותו יום.*מדי יום שני אפשר לרכוש כרטיסים באתר )300 לכל 

אודי גלזר

 מחפשים מה לעשות בלונדון? נראה שהקורונה כבר מאחורינו, 
אז בחרנו עבורכם מספר דברים שכדאי לעשות בחודשים הקרובים כדי 
ליהנות מהאטרקציות והאירועים החדשים שהעיר מציעה - עד אוקטובר

המדריך

 מקדמת אלבום חדש וגם 
 אג'נדה סביבתית. 
הופעה של בילי אייליש. 
 צילום: 

 crommelincklars / flickr | © Lars
Crommelinck Photography

הפך למבוקש. השחקן מארק 
ריילנס מגלם את ג'וני ביירון 

בהצגה ״ירושלים״. 
Simon Annand :צילום

Come From Away סיפור אנושי מלא תקווה. המחזמר

Craig Sugden :צילום

כדאי לדעת 
השחקנים מדברים 

בניב כבד
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:PLATINUM JUBILEE 
THE QUEEN'S ACCESSION

Buckingham Palace
SW1A 1AA

www.rct.uk

המלכה אליזבת עברה כבר הכל בחיים, כולל קורונה, ובחודש 
פברואר השנה הפכה לאשת המלוכה הראשונה שחוגגת את 
יובל הפלטינה. אז ב־2022 יש שלל אירועים שיציינו את המאורע 
1,400 חיילים, 200 סוסים ו־400 מו־  ההיסטורי, כמו מצעד של

זיקאים שיצאו מארמון בקינגהאם )2/6(. בארמון עצמו, תוכלו 
לראות תערוכה שתחזיר אתכם ל־1952, שנת ההכתרה של 
המלכה, עם דיוקנאות שהפכו אחר כך לבולים המפורסמים שהיו 

בשימוש עד 1971 ועוד פריטים ותכשיטים מיוחדים.
22 ביולי עד 2 באוקטובר. ה׳-ב׳, 9:00 - 18:00. £16.50 - £30 

)חינם לבני 4 ומטה(.

 THE GLASS MENAGERIE
Duke of York's Theatre

St Martin's Lane, WC2N 4BG
https://theglassmenageriewestend.com

השחקנית איימי אדמס תשחק בפעם הראשונה בווסט־אנד 
ותככב בהפקה החדשה של המחזה המפורסם ״בֵּיבָר הזכוכית״ 
מאת טנסי וויליאמס. אדמה תגלם את אמנדה ווינגפילד, שבעלה 
נוטש אותה בזמן השפל הכלכלי הגדול בארצות הברית בשנות 
ה־30. היא נותרת עם בנה ובתה והם נאלצים למצוא דרכים 
להתקיים, בעוד שהמתיחות במשפחה גוברת כשרצונותיה 

מתנגשים עם חלומותיהם של ילדיה.
 23 במאי - 27 באוגוסט. ב׳-ש׳, 19:30. ה׳, ש׳, 14:30. 

.£105 - £20

 THE MURDÉR EXPRESS 
PART DEUX

Pedley Street Station
Arch 63 Pedley St, Bethnal Green, E1 5BW

www.funicularproductions.com

השנה היא 1937 והארכיאולוג ד״ר ארהארט גילה את היהלום 
היקר בעולם. אבל בדרכה לאימפריה הבריטית האבן היקרה 
שמצא נעלמת, תעלומת רצח מתרחשת, וכולם חשודים בערב 
הזה, אפילו אתם. זו חוויה אימרסיבית תיאטרלית חדשה, שכוללת 
סעודה בת ארבע מנות מאת השפית לואיסה אליס, פיינליסטית 

של התוכנית ״מאסטר שף״.
עד 19 במרץ 2023. ג׳-א׳, שעות משתנות. £65 - £450.

THE SEAGULL
Harold Pinter Theatre
Panton St, SW1Y 4DN 

www.haroldpintertheatre.co.uk

זו גם בכורת הווסט־אנד של השחקנית אמיליה קלארק מ״משחקי 
הכס״. קלארק תגלם את נינה בעיבוד המודרני של אניה רייס 
למחזה ״השחף״ של צ'כוב. אל קלארק תצטרף, בין השאר, 
אינדרה וארמה - עוד שחקנית מסדרת הפנטזיה הטלוויזיונית. 
ההצגה עוקבת אחרי הקונפליקטים הרומנטיים והאמנותיים של 
ארבע דמויות עם תקוות ותשוקות גדולות בבית מבודד בכפר 
אנגלי: אישה צעירה הצמאה לתהילה, סופר מצליח המייחל 
לתחושת הישג, שחקנית הרוצה להילחם בשינויי הזמן, וגבר 

צעיר המעוניין באשת חלומותיו.
 29 ביוני - 10 בספטמבר. ב׳-ש׳, 19:30. ד׳, ש׳, 14:30. 

.£125 - £25

Bad Jews - יהודים רעים
Arts Theatre

6-7 Great Newport St, London WC2H 7JB
badjews.co.uk

המחזה של ג׳וש הרמן שהיה הצלחה מסחררת בווסט־אנד 
ובברודווי חוזר ל־11 שבועות בלבד. שלושה בני־דודים יהודים 
אמריקאים נפגשים בדירה ניו־יורקית משפחתית ביום הלוויה 
של סבם. במרכז המחזה המבריק עולה שאלת הזהות היהודית 

של הדור השלישי באמריקה. 
מ־14 ביולי-25 בספטמבר. 

ג' עד א'; 19:30 ה' וש' גם ב-14:30. החל מ־£22.50

 WEIRD SENSATION FEELS
GOOD: THE WORLD OF ASMR

The Design Museum 
224 - 238 Kensington High Street,

W8 6AG
https://designmuseum.org

יש לא מעט סרטונים ברשת שמנסים לגרות לנו את החושים 
ASMR - ר״ת של מושג המתורגם לעברית כ״תגובת  על ידי 
זו תחושה  יותר פשוטות,  מצהר חושית עצמאית״. במילים 
בגוף שאנחנו מרגישים מגירויים,  נעים  פיזית של עקצוץ 

ייחודית מסו ומישושים. תערוכה  ־כמו לחישות, רשרושים 
גה במוזיאון העיצוב בלונדון תנסה להמחיש את התחושות 
האלה באופן פיזי, ותראה עבודות של מעצבים ויוצרים סביב 

הרעיון הזה. 
 13 במאי - 16 באוקטובר. מדי יום, 10:00 - 18:00 

)ו׳-ש׳, עד 21:00(. £9.50 - £10.90. 

 הפורטרט שהפך לבול המפורסם. 
תערוכה מיוחדת לכבוד המלכה. 

Royal Collection Trust / © Her Majesty Queen Elizabeth II 2022 :צילום

לחישות, רשרושים ומישושים. 
 תערוכה חדשה על תופעת 
ה־ASMR במוזיאון העיצוב. 
Elsa Soläng :צילום



30www.alondon.net :לעדכונים שוטפים עלונדון // יום העצמאות 2022

המדריך / אירועים ישראליים

ג'וי ריגר ב"תמונת הניצחון", 
בין הסרטים הבולטים שיוקרנו 

בפסטיבל סרט

 טקס יום הזיכרון הממלכתי 

לחללי מלחמות ישראל 
3 במאי בשעה 19:00 בדיוק. פתיחת האולם משעה 18:30

The Mall, Harrow HA3 9TE ,JFS בית הספר היהודי
שגרירות ישראל בלונדון תקיים את טקס יום הזיכרון הממלכתי 

־לחללי מלחמות ישראל. אנא הגיעו מוקדם על מנת למנוע הת
קהלות ועיכובים בבדיקה הבטחונית. אנא הביאו עמכם תעודה 

מזהה והימנעו מלהביא ילדים קטנים.

 הלב עוד שם: הטקס המרכזי של 

ההסתדרות הציונית העולמית
3 במאי בשעה 20:30 שעון לונדון

הטקס ישודר ב־HOT, בערוץ הישראלי ובעמוד הפייסבוק 
של המחלקה

טקס ערב יום הזיכרון לישראלים בארץ ובעולם, בשילוב סיפורים 
־של משפחות שכולות מהתפוצות. הטקס יתקיים בהיכל הת

רבות פתח תקווה, וישודר ברחבי העולם! האמנים שמופיעים 
בטקס הינם: אביב גפן, יובל דיין ומאיה אברהם, בליווי מוזיקלי 

של אנסמבל גלעד אפרת. 

נועם חורב
26 במאי בשעה 20:30

 Artsdepot, 5 Nether Street, Tally Ho Corner, 
North Finchley, London, N12 0GA

מחיר כרטיס: £40
היוצר המוכשר זוכה פרסי אקו"ם שעומד מאחורי הלהיטים 
הגדולים שכולנו מכירים. בהופעתו הוא ישתף אותנו בהומור וברגש 

את סיפור חייו, וסיפורים על העבודה עם הזמרים הכי גדולים 
בארץ. המופע מלווה במוסיקה ובסרטונים, מלא בקסם והשראה. 

להזמנות: 
https://www.artsdepot.co.uk/events/noam-horev

פסטיבל הקולנוע סרט
19-12 במאי, באולמות קולנוע שונים 

הפסטיבל בשנתו ה־11 מביא את מיטב היצירות הקולנועיות שנעשו 
בשנה החולפת בישראל וכמה מהיוצרים. בין הסרטים הבולטים 
שיוקרנו השנה: "תמונת הניצחון" של אבי נשר, "זרים מושלמים" 

של ליאור אשכנזי ו"מחברות שחורות" של שלומי אלקבץ.
לתוכניה מפורטת ולרכישת כרטיסים בקרו באתר הפסטיבל: 

www.seret-international.org

עידן רייכל
20 ביוני. גאלה דינר. פתיחת דלתות החל מ־18:45

Sheraton Grand London Park Lane
Piccadilly, W1J 7BX

ערב אקסלוסיבי ואינטימי של שירה, הרצאה ואוכל, לתמיכה 
במעוטי יכולת בישראל. 

מייל: gaby@mannauk.org • טל: 07985-511-475 
www.mannauk.org :אתר

אירועי יום הזיכרון:

15TH JUNE 2022

Dress code: red carpet | Reception 19:00-19:45
Screening 20:00 Prompt followed by a dessert reception

General Seating £75.00 | VIP Seating £150.00
Proceeds towards the Derek Bluston Scholarship for Film Studies

AT BAFTA | 195 Piccadilly , St. James's, London W1J 9LN

Golden-Globe Winning  Producer and Director 
Hagai Levi

Celebrating TAU’s Steve Tisch School of Film 

and Television’s 50th Anniversary

NIGHT @ THE MOVIESNIGHT @ THE MOVIESNIGHT @ THE MOVIESNIGHT @ THE MOVIESNIGHT @ THE MOVIESNIGHT @ THE MOVIES

@TAUTrust Tel Aviv University Trust – UK @telavivuniversitytrust Tel Aviv University Trust – UK | Tel Aviv University Alumni – UK

For more information, contact: Events@tau-trust.co.uk | www.tautrust.org I Registered Charity No: 314179

P u r s u i n g  t h e  U n k n o w n
TEL AVIV UNIVERSITY TRUST
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See all the latest 
events for Israeli 
families at 

jw3.org.uk
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